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L’hépatite C et populations réfugiées et en demande d’asiles: vers une 
stratégie de prise en charge globale
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Ordre du jour
• Épidémiologie de l’hépatite C

• Biologie de l’hépatite C 

• Transmission et prévention

• Dépistage

• Traitement, soins continus et 

soutien
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Qu’espérez-vous tirer principalement 
de cet atelier? 
a) Rafraîchir mes connaissances

b) Obtenir une introduction à l’hépatite C

c) Partager mes connaissances

d) Réseautage

e) Aucune de ces réponses

f) Toutes ces réponses
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Épidémiologie de l’hépatite C chez les 
populations réfugiées et en demandes d’asiles
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Définitions

• Personne nouvellement arrivée : une personne qui vit au Canada depuis moins de cinq ans

• Personne immigrante : une personne qui vit au Canada depuis plus de cinq ans

• Personne réfugiée : une personne forcée de fuir la persécution vivant à l’extérieur de son 
pays d’origine

• Personne réfugiée au sens de la Convention : une personne qui correspond à la définition 
de personne réfugiée inscrite dans la Convention de Genève de 1951 concernant le statut 
de réfugié

• Demandeur d’asile: une personne qui a demandé l’asile au Canada et qui attend une 
décision de la Section de la protection des réfugiés de la Commission de l’immigration et du 
statut de réfugié du Canada
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L’immigration a augmenté
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Effectifs de résidents non permanents 
selon le type, Québec, 2021-2025
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Nombre de personnes en demande d’asile et 
de réfugiées reconnues sur place au Québec 
entre 2011 et 2022

2020: le contexte de la COVID-19 a mené à la fermeture des frontières terrestres et la suspension des 
vols internationaux, entrainant une baisse des arrivées de personnes en demandes d’asiles



catie.ca
9 >

Principaux pays de citoyenneté des personnes 
ayant déposé une demande d’asile au Québec 
(2015-2023)
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Répartition selon l’âge des personnes ayant 
déposé une demande d’asile au Québec (%), 
2015-2023
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Incidence et prévalence

Estimation de l’incidence : nombre de personnes qui contractent 

l’hépatite C au cours d’une année donnée

Estimation de la prévalence : nombre de personnes qui ont déjà eu 

l’hépatite C et nombre de personnes qui vivent avec l’hépatite C chronique

Ces deux estimations tendent à être plus élevées chez les personnes 

nouvellement arrivées et immigrantes. 
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Prévalence de la virémie de l’hépatite C - Polaris 
Lab
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Hépatite C et équité en matière de santé

• Au Canada, certaines populations sont plus affectées par l’hépatite C que d’autres. C’est parce 

qu’elles sont confrontées de manière disproportionnée à une gamme de facteurs structurels et 

sociaux qui peuvent créer des inégalités en matière de santé - qui sont des différences injustes dans 

l’état de santé.

• Ces facteurs et les inégalités en découlant peuvent accroître la vulnérabilité à l’hépatite C, créer des 

obstacles à l’accès aux services de santé, et mener à des résultats cliniques inférieurs pour les 

personnes vivant avec l’hépatite C chronique. 
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Incidence et prévalence de l’hépatite C 
au Québec

• En 2022, la population affiche un taux d’incidence de cas 

déclarés d’hépatite C de 8, 5 cas pour 100, 000 personnes

• Depuis 1990, un peu plus de 45, 000 cas on été déclarés au 

Québec (prévalence)

• Les personnes migrantes et nouvellement arrivées 

originaires de pays où le virus est endémique représentent 

approximativement 35% du nombre total de cas d’hépatite 

C (2022). 

• Transmis principalement par des pratiques médicales 

et dentaires non-sécuritaires
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Dépistage avant l’arrivée et après 
l’arrivée

Actuellement, il n’existe aucun programme 
officiel de dépistage de l’hépatite C ou de 
promotion de la santé visant à dépister 

l’hépatite C chez les personnes immigrantes 
avant ou après leur arrivée au Canada. 
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Biologie de l’hépatite C
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L’hépatite C 
est un virus 
qui 
endommage 
le foie.

Virus de 
l’hépatite C

Fibrose Cirrhose
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Quel est le 
pourcentage de 
personnes qui 
guérissent 
spontanément de 
l’hépatite C sans 
traitement?

a) 25 %

b) 30 %

c) 55 %

d) 0 %
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Élimination 
spontanée
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Hépatite C aiguë :
le virus de l’hépatite C est éliminé par 
l’organisme dans les six mois qui 
suivent l’infection

Hépatite C chronique :
une infection par le virus de 
l’hépatite C qui dure plus de 6 mois
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Prévention et transmission de 
l’hépatite C



catie.ca
22 >

Comment se 
transmet 
l’hépatite C?

a) Contact de sang à 

sang

b) Fluides sexuels

c) Salive

d) Urine 
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Modes courants de transmission de 
l’hépatite C
L’hépatite C est souvent transmise par : 

• Le partage de matériel d’usage de 

drogues, notamment les aiguilles, les 

filtres, les cups, les pipes, les pailles et 

autres. 

• La réutilisation d’outils de perçage et de 

tatouage (y compris les aiguilles, l’encre et 

les pots d’encre) ou encore d’électrolyse 

ou d’acupuncture.

• La réutilisation de matériel médical, 

dentaire ou chirurgical mal stérilisé. Ces 

cas sont très rares au Canada.

• Une transfusion sanguine ou une greffe 

d’organe n’ayant pas été soumise à un 

dépistage de l’hépatite C. 
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Contexte mondial de la transmission de 
l’hépatite C
• 43 % des nouvelles infections dans le monde sont causées par le partage de matériel pour 

s’injecter, fumer ou sniffer des drogues. 

• Les personnes peuvent avoir été exposées à l’hépatite C dans le cadre de soins de santé 

reçus dans leur pays d’origine, par l’intermédiaire d’équipements médicaux non sécuritaires 

ou de produits sanguins contaminés.

• Les voies de transmission en milieu hospitalier diminuent à l’échelle mondiale. 
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Contexte communautaire de la 
transmission de l’hépatite C

• Transmission de l’hépatite C par le partage 

ou l’emprunt d’articles de soins personnels 

sur lesquels il peut y avoir des traces de 

sang, comme les rasoirs, les coupe-ongles et 

les brosses à dents. 
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Voies moins courantes de transmission 
de l’hépatite C

• Le risque de transmission de l’hépatite C 

pendant la grossesse ou l’accouchement 

est généralement faible au Canada. 

• Le risque de transmission de 

l’hépatite C durant les rapports sexuels 

est très faible. 
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Prévention de l’hépatite C
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Dépistage de l’hépatite C
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Le dépistage est 
la seule manière 
de savoir si une 
personne vit 
avec l’hépatite C. 
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Quel est le pourcentage 
de personnes vivant 
avec l’hépatite C 
chronique au Canada qui 
ne savent pas qu’elles 
en sont atteintes?

a) 24 %

b) 44 %

c) 32 %

d) 63 %
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Les tests de dépistage 
de l’hépatite C sont 
effectués avec..

a) Sang

b) Salive

c) Sang et salive

d) Écouvillon
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La seconde étape est un test de confirmation, ou un 
test de détection de la charge virale de l’hépatite C. Il 
permet de vérifier si vous avez l’hépatite C en ce 
moment.

La première étape est un test de dépistage, ou un 
test de détection des anticorps anti-hépatite C. Il 
permet de vérifier si vous avez déjà eu 
l’hépatite C.

Dépistage de l’hépatite C



catie.ca
34 >

Une fois guérie de l’hépatite C, une personne obtiendra toujours 

un résultat positif au test de détection des anticorps anti-VHC.

Dépistage de l’hépatite C
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Traitement de l’hépatite C
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Comment le traitement fonctionne-t-il? 
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Suivre un traitement de l’hépatite C

• Le traitement exige la prise de 

comprimés, habituellement 

pendant 8 ou 12 semaines. 

• Pour la plupart des personnes, le 

traitement consiste à prendre 1 à 

3 comprimés une fois par jour.
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• Accès à du counseling sur la manière de prévenir la réinfection.

• Ressources pour un usage de drogues et des rapports sexuels 

plus sécuritaires.

• Dépistage fréquent de la réinfection à l’hépatite C si une 

personne continue d’avoir des activités qui peuvent l’exposer à 

l’hépatite C.

Aucune immunité à 
l’hépatite C
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Du diagnostic à la guérison : Parcours d’une 
personne nouvellement arrivée ayant 
l’hépatite C
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Retour à Shujaat..
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Merci!

Veuillez remplir le 
formulaire d’évaluation, 
cela nous aide beaucoup!

cvenetrogers@catie.ca
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Inscrivez-vous à :

www.catie.ca
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