Centre intégré

universitaire de santé / Centre d'expertise sur le bien-étre et l'état de sante
et de SerViCes SOCIaUX : . . ) _ ..
du Centre-Ouest- / physique des réfugies et des demandeurs d’asile
b El [] Direction des services intégrés de premiére ligne
Québec eaea |

F I c H E Réinstallation des demandeurs d'asile:
une comparaison enfants - parents.
' EWAN

Morantz, G., Rousseau, C. & Heyman, J. (2011). "The Divergent Experiences of Children and Adults in the
Relocation Process . Perspectives of Child and Parent Refugee Claimants in Montreal’, Journal of Refugee
Studies, vol.25, N1, pp.71-92.

Référence

Cette fiche synthese resume les principaux resultats d'une etude qualitative menee aupres de 33 familles
requerant le statut de refugie, a Montreal. Letude a pour objectif d'explorer les convergences, les divergences
et les influences dans les experiences d'installation des parents et des enfants. Il semble notamment que la
perte du reseau social du pays d'origine affecte davantage les parents que les enfants, qui ont, quant a eux, plus
de facilite a s'en detacher pour s'integrer au pays d'accueill.

1 Contexte

B En plus de difficultes pre-migratoires associees a leur exil, les familles demandant l'asile experimentent des
defis post-migratoires resultant de conditions socio-economiques souvent precaires . incertitude de leur statut,
apprentissage de la langue, Isolement social, recherche d'emplol. Dans cette dynamique, les parents et les
enfants vivent le processus de reinstallation differemment, et si certains le supportent bien, d'autres peuvent
aller jusqu'a developper des problemes de sante mentale. Divers facteurs de protection et facteurs de risques
determinent la capacite d'installation et d'adaptation des demandeurs d'asile. L'etude a pour objectif de mettre
en lumiere les specificites des experiences des parents et des enfants, et de cerner les eventuels impacts des
unes sur les autres.

Méthodologie

B | etude est basee sur des entrevues semi-dirigees aupres de 33 familles requerant le statut de refugie et
frequentant un hopital pediatrique a Montreal. Entre avril et juin 2010, les chercheurs ont rencontre 36 enfants et
39 adultes.
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Résultats

B De maniere generale, les adultes semblent davantage affectes par l'exil que les enfants, a cause de leur
role parental et les responsabilites qu'il iImplique.Les separations familiales sont plus difficiles pour les parents
qui maintiennent de forts liens transnationaux, culpabilisant parfois d'avoir laisse des proches au pays, et
entretenant ces relations qui sont aussi des supports precieux. Les enfants les plus jeunes semblent moins
affectes, ce qui sexplique par le role central de leur famille nucleaire et le peu de temps passe a developper
des relations sociales. Ils temoignent d'ailleurs de curiosite et d'excitation envers leur societe d'accueill.

Ces derniers reussissent dailleurs souvent plus facilement a sadapter a la societe d'accuell et a se creer un
reseau soclial, notamment a travers l'ecole et les classes d'accuell, ils apprennent egalement plus facilement le
francais, et lorsque les parents deviennent dependants de leurs enfants pour la traduction, les dynamiques
familiales peuvent se trouver alterees.

Les parents quant a eux expriment la frustration de leur incapacite a trouver du travail et de leur dependance a
lassistance sociale. Leur precarite peut leur causer du stress, engendrer de lisolement social et entraver leur
capacite a se projeter dans l'avenir.

Par contre, les parents expriment davantage doptimisme quant a lavenir de leur enfant s’ils sont acceptes au
Canada : « they perceive it as having more security, better education and work opportunities, and a positive
overall attitude to cultural diversity » (2011 :80). A linverse, plusieurs enfants ont mentionne leurs difficultes
socio-economiques au Canada. Cecl constitue donc dans le premier cas un facteur de protection, dans le
second cas un facteur de risque, et lon comprend alors que le bien-étre des membres de la famille est souvent
interconnecte, surtout lorsque le systeme de soutien est loin.

Discussion

B Ainsli, les experiences d'installation varient en fonction des roles de chacun au sein de la famille, et le vecu
des uns peut Iinfluencer positivement ou negativement celui des autres. Les enfants dont les parents
rencontrent des difficultes reliees a leur statut sont plus a risque de vivre des difficultes d'integration. « Solutions
must be sought to mitigate the difficulties experienced by adults in the initial relocation process for their own
sake, but also for the sake of their children, whose long-term development may be compromised” (2011:88).

On notera donc limportance de reconstruire un reseau social pour supporter le processus de reinstallation et
faciliter lintegration qui, lorsquelle se fait a deux vitesses entre les parents et les enfants peut devenir
problematique. De plus, en cas de deportation, les jeunes qui se seront adaptes auront davantage de difficultes

au retour dans leur pays.
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