Centre intégré

universitaire de santé / Centre d'expertise sur le bien-étre et l'etat de sante
of de Sorvices SOCIaUX : : : : :
du Centre-Ouest- / physique des réfugies et des demandeurs d’asile
- b E3 E3 Dhirection des services integres de premigre ligne
Québec eaea |

FICHE e

® ® j
= Référence

Kahn, S. & Alessi, E.J. (2017). « Coming out under the gun: Exploring the psychological dimensions of seeking
refugee status for LGBT claimants in Canada », Journal of Refugee Studies, vol. 31, n. 1, pp.22-41.

Cette fiche synthese presente les resultats et recommandations de l'etude de Kahn et Alessi (2017) sur les
consequences psychologiques engendrees par le processus de demande du statut de refugie relative a une
orientation sexuelle ou identite de genre (SOGI) au Canada. Letude qualitative fait etat de quatre sources
differentes de consequences psychologiques : le recit de son histoire traumatique, le devoilement de son
orientation sexuelle ou identite de genre, le manque de temps lie aux delais courts de la procedure de
demande du statut de refugie ainsi que le temps d'apres-procedure avec des consequences psychologiques a
long terme.

1 Contexte
»

En 1991, le Canada fut le premier pays a accuelllir des demandeurs d'asiles sur la base de persecutions
relatives a une SOGI. Entre 1999 a 2002, le Canada a recu 2500 demandes et, depuis, cette tendance ne fait que
s.accentuer.

Les relations sexuelles entre personnes de méme sexe sont condamnees dans 75 pays avec uhe peine
maximale pour huit d'entre eux. Tel que stipule dans la Convention relative au statut des refugies, les demandes
relatives a une orientation sexuelle ou identite de genre (SOGI) constituent un motif d'acces a l'octroi du statut de
refugie selon la cinquieme categorie de la presente convention intitulee « membres d'un groupe minorite de
sexe ou de genre ».

Les recherches montrent que les migrants forces LGBT presentent des symptomes de depression, de trouble de
stress post-traumatique, d'anxiete et de trauma complexe. Ceci est en partie explique par la preponderance
d'histoires d'abus et de violences repetees, pour la plupart ayant eu lieu des lenfance. Les etudes soulignent le
caractere retraumatisant du processus dacces au statut de refugie qui impose une rememoration ¢
lexperience traumatique vecue ainsi que sa mise en recit. A cecl sadditionne la necessite de devoller et ©
prouver son orientation sexuelle ou identite de genre, ce qui n'est pas sans consequence psychologique pour |
requerant, mais a ce jour encore peu documente.

2 Methodologie :
5

Letude est une recherche de type qualitative basee sur des entrevues semi-dirigees aupres de 7
personnes ayant obtenu le statut de refugie sur la base de SOGI et de 22 prestataires de services ceuvrant avec
des migrants forces LGBT (5 legislateurs, 4 professionnels de la sante, 6 avocats, 5 travailleurs communautaires
et 2 sponsors prives). Au total, 29 entrevues ont ete conduites et analysees.
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3 Résultats
)

_es difficultes de partager son histoire traumatique

_es prestataires de service soulignent les difficultes liees au devoilement du recit traumatique relatif a
‘orientation sexuelle ou de genre. Premierement, ce moment de construction du recit et de devoilement se
realise dans un contexte d'instabilite pour le demandeur (precarite, stress relie a la procedure de demande,
nouveau contexte culturel). De plus, dans leur pays d'origine, les personnes LGBT ont souvent du se cacher,
dissimuler une partie de leur identite et étre dans le secret sous peine detre persecutees. Dans le pays
d'accuell, les modalites du processus de demande dasile imposent au requerant daller a lencontre de cette
habitude et de se devoiler aupres d'une personne qui lui est totalement etrangere. A ceci s'ajoute la difficulte
pour les migrants forces LGBT de se souvenir et de partager des histoires d'abus et de persecution qui ont pu
avolr lieu des lenfance. Par consequent, ce devoilement peut constituer une epreuve pour la personne aux
prises avec de fortes reactions emotionnelles au moment de l'evocation (p. ex. . trembler, pleurer) et qui peut
engendrer des consequences psychologiques importantes (depression, anxiete, risque suicidaire).

| es preuves de son orientation

_es personnes interrogees soulignent lincongruence entre les besoins du demandeur dasile et ceux du
orestataire de service. Les demandeurs d'asile evoquent leur difficulte et hesitation a fournir de nombreuses
oreuves de leur orientation nhotamment ancrees dans leur pays dorigine : ils peuvent sentir une menace ou un
danger aupres de leur communaute d'origine que ce soit pour eux ou leur famille residant dans le pays d'origine.
De plus, dans de hombreux contextes culturels et religieux dans lesquels les personnes ont evolue, l'orientation
sexuelle et lidentite de genre constituent un peche dont le devoilement peut occasionner des consequences
emotionnelles voir méme une rupture identitaire. Selon les prestataires de services, ceci soppose a leur mandat
de pousser le demandeur d'asile a prouver son orientation de la maniere la plus precise et detaillee possible, par
exemple en incitant la personne a devoiler des details intimes relatifs a son attirance ou a ses rencontres
sexuelles. De plus, ils peuvent lul suggerer de faire partie de groupes LGBT ou de participer a des activites afin
de prouver publiguement son appartenance.

Les delais reduits de procedure

Au Canada, les delais de procedure d'octrol de lasile se situent dans un intervalle de temps de 30 a 60 jours.
Selon les prestataires de service, ces courts delais peuvent engendrer des consequences psychologiques chez
les demandeurs d'asile : attaque de panique, iInsomnie, anxiete chronique. Dans le cas specifique des migrants
forces LGBT, les delais brefs ne sont pas favorables au bon deroulement du processus complexe d'identification
a une orientation sexuelle ou a un genre. Ceci est d'autant plus manifeste que cette identification a lieu dans un
contexte de valeurs et de normes socio-culturelles occidentales pouvant s'ecarter de la construction culturelle
de lidentite LGBT de la personne.

Les consequences psychologiques et emotionnelles dans le temps

Les demandeurs et les prestataires de service evoquent des consequences psychologiques a court et long
terme associees au processus de demande dasile. A court terme, que lissue de la demande soit ou non
favorable, Il est fait mention d'un effondrement immediat apres une procedure particulierement stressante. A
long terme, les demandeurs et prestataires saccordent pour qualifier lapres procedure de blessure, d'un
sentiment de vide et de desorientation. Autant chez les prestataires de service que les demandeurs d'asile, il est
fait mention de la necessite de temps apres la procedure pour recuperer et « cicatriser ». De maniere nuancee,
certains prestataires de service soulignent dans leur experience l'existence de cas ou la procedure de demande
a eu aussi des conseqguences positives notamment en terme dempowerment a travers lexercice de mise en
recit, de se raconter et de temoigner.

Discussion ;

B e premier point discuté est limportance de prendre en compte les conséquences psychologiques
associees aux evenements traumatiques vecus par les migrants forces LGBT (p. ex. : abus dans lenfance,
agression sexuelle) et la difficulte de leur devoilement. Pour cela, il apparait necessaire dinclure des
professionnels de sante mentale dans le processus d'accompagnement des demandeurs dasile dans leurs
procedures et d'avoir des prestataires de service (p. ex. avocats) formes sur les thematiques de la sante mentale
(p. ex. : traumatismes, reactions et sequelles, etc.).
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Le deuxieme point est la necessite de prendre conscience de la difficulte et des consequences psychologiques
relatives au devoilement de son orientation sexuelle et identite de genre dans le pays d'accuell. Les auteurs
soulignent que « prouver d'etre gal » selon les valeurs occidentales peut constituer une experience d'etrangete
ou dinvalidation dans lexperience specifique individuelle du migrant force LGBT. Il est recommande aux
prestataires de service d'adopter une posture comprehensive favorisant un processus d'identification ajuste a la
realite individuelle de la personne (ex. determinants culturels, croyances, representations).

Pour finir, letude indique un consensus autour d'un delai de procedure juge trop court. Ce manque de temps
occasionne ou accentue les repercussions psychologiques a court et long terme pour le demandeur d'asile. Par
consequent, Kahn et Alessi (2017) recommandent d'allonger ces delais a un an.
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