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Evénements traumatiques
tout au long

Deépart force

o experiences de discrimination

de personnes ont le
statut de réfugieé a
l'echelle mondiale

« séparation familiale
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Complexite de la procedure
de reunification familiale

e représentations incompatibles

- personne refugiee
(p. ex. famille élargie)
- soclete d'accuell
(p. ex. famille nucléaire)

du pays d'origine du parcours migratoire
e évenements traumatiques :
m 2 1,3 de la famille:
gy « enjeux de reinstallation
millions

preuves a fournir
(p.ex. tests ADN)

Separation familiale
dans le temps

Impacts de la
separation familiale

o symptomes d'anxiété,
de depression, et de
stress post-

traumatiques

bonne qualite
de vie percue

Impacts de la séparation familiale

Sentiment d'impuissance a
soutenir sa famille a l'etranger

Précarité financiere dans le pays d'accueil :
e iMpuissance a soutenir financierement sa

famille I 6
Distance geographique: =]
e IMpuissance a soutenir ses proches dans

les taches quotidiennes
(p. ex. : s'occuper de ses petits-enfants)

l

Detresse de
separation et crainte
pour la securite
physique de la famille

Seéparation familiale

= principale source de détresse :

e souffrance

e depression

e Oomnipresence de pensées
negatives

Conflit e@motionnel
sur sa décision de rester
dans le pays d'accueil

Conflit emotionnel chez la

personne refugiée :

o tristesse d'étre a distance de sa
famille

e desir de rester dans le pays
d'accuell pour sa propre integrite

Conflit @émotionnel chez les .’

membres de la famille:

e tristesse face au depart du
proche pour le pays d'accueill

e desir quils demeurent en

securite dans le pays d'accuell

Preoccupations quotidiennes

dans le pays d'accueil

e Impact d'autant plus
Important quand la personne
refugiée a peu de nouvelles
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Perturbation culturelle
et identitaire

La famille :
e composante culturelle importante
e assure une certaine congruence

@ culturelle et religieuse
La séparation familiale : w
e Obstacle au maintien des
coutumes, pratique religieuse
e renforce un sentiment d'etrangete
culturelle dans le pays d'accueill

Enjeux de partage et
de communication

Manque de contact regulier et

physique :

e sentiment de vide

e INnsatisfaction affective,
perturbations de 'humeur.
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Frustration de ne pouvolir partager
leur vecu:
e dissimulation des difficultes
rencontrees
e retention de l'information
pour epargner sa famille

A l'attention des intervenants et des chercheurs: !/,

Enjeux politiques et juridiques : [ Enjeux en recherche-intervention :
o faciliter des procedures de reunification et leur — o Uutiliser les nouvelles technologies de communication en
adequation culturelle (p. ex. famille elargie) contexte d'exil (p. ex. : Skype)
° e Valoriser les facteurs de protection soutenant l'experience

du refugie en contexte de separation familiale
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