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Cette fiche synthese presente les resultats d'une etude portant sur les impacts percus et les consequences
psychologiques benefiques de la reunification familiale en Nouvelle-Zelande. Les themes qui resultent de
[analyse qualitative sont . linadequation des representations familiales entre le requerant et le decideur, la
disparite entre les attentes et la realite de la demarche de reunification familiale, les impacts emotionnels de la
separation, les impacts psychologiques associes a lechec dune demande de reunification durant la
reinstallation, les conflits intergenerationnels apres reunification familiale, ainsi que les consequences
psychologiques et effets benefiques associes au succes d'une demande de reunification durant la reinstallation.

Synthése

1 . Contexte

Chaque annee, la Nouvelle-Zelande accorde le statut de refugie a 750 personnes. La Nouvelle-Zelande alloue
300 places additionnelles daccuell par an aux proches de ces personnes refugiees (Programme
gouvernemental de reunification familiale).

La litterature scientifigue decrit la reunification familiale comme un facteur benefique majeur pour la personne
refugiee durant le temps de la reinstallation : elle favorise le sentiment de bien-étre, lintegration et la
contribution de la personne refugiee a la societe d'accuell.

A ce jour, peu d'études documentent limpact de la réunification familiale dans lexpérience de la personne
refugiee. La presente etude compare les differences entre la situation dattente, lechec et le succes d'une
requéete de reunification familiale,

2. Méthodologie &

La presente etude compte 61 participants arrives avec le statut de refugie subdivises en trois groupes : 1)
personnes arrivees avec le statut de refugie ayant vecu une issue favorable suite a leur demande de
reunification familiale, 2) personnes arrivees avec le statut de refugie ayant vecu un rejet de leur demande de
reunification familiale et 3) personnes dans lattente d'une decision vis-a-vis de leur demande de reunification
familiale.

Parmi ces 61 participants, 46 ont participe a un groupe de discussion et 15 dentre eux a des entrevues
iIndividuelles semi-structurees. Les donnees qualitatives ont ete analysees de maniere thematique.
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3. Les démarches de réunification

e [Linadequation des representations familiales entre le requerant et le decideur

Les personnes refugiees soulignent les differences semantiques entre leurs representations de la famille issues
de societes collectivistes, qui setendent a la famille elargie voire méme le clan ou lethnie, et la « famille
nucleaire » selon les representations des pays occidentaux, qui regit les droits juridiques et migratoires en
termes de reunification familiale. Cet ecart constitue selon eux un obstacle primordial lors de ['elaboration de la
requéte de reunification familiale.

e Les disparites entre les attentes et la realite de la demarche

Les personnes refugiees expriment un ecart entre leurs attentes adressees envers la demarche de reunification
familiale, initialement jugee comme « simple » et « rapide » au regard des politiques favorables du pays
d'accuell, et la realite d'une procedure complexe, longue et couteuse.

4. L'attente de la réeunification

e [ esimpacts emotionnels et les couts financiers de la separation

La separation familiale est associee a un sentiment dinstabilite et a un etat dinquietude omnipresent
concernant la securite de la famille demeurant encore dans le pays dorigine. Le sentiment benefique de
securite dans le pays d'accuell pour la personne refugiee est jumele a la culpabilite de la fuite et de [labandon
des membres de sa famille demeurant dans un contexte de vie menacant.

Les personnes refugiees soulignent limportance des couts de la separation, autant les envois monetaires faits a
la famille dans le pays d'origine que les frais associes a la demande de reunification familiale (p. ex. : avocats,
tests ADN). Ces couts peuvent entrainer des privations individuelles durant le temps precaire de la reinstallation.

e [esimpacts psychologiques associes a l'echec d'une demande de reunification durant la reinstallation

L'issue defavorable d'une requéte de reunification familiale est associee a une humeur depressive, un sentiment
de desespoir et de culpabilite, ainsi que des symptomes proches depisodes dissociatifs et de problemes
d'attention (p. ex. deficit de la memoire, problemes de concentration). Un participant souligne sa volonte de
retourner dans son pays d'origine, peu importe le contexte de guerre et de menace tandis que trois personnes
iIndiquent la manifestation d'ideations et de tentatives de suicide a lissue d'un rejet de demande de reunification.

5. Les impacts de la reunification

e Les conflits intergenerationnels

Malgre une issue favorable, la reunification familiale peut entrainer des enjeux et defis de contact avec une
nouvelle culture, selon des experiences intergenerationnelles differentes. Les jeunes sont davantage en contact
avec les codes et valeurs du pays daccuell (p. ex. : medias, films, ecole) ce qui cree un double ecart dans la
dyade parent-enfant ainsi quentre le jeune et lecole. Les plus jeunes personnes ayant participe a letude
soulignent les bienfaits de connaitre un cadre plus libertaire dans le pays d'accuell contrairement au pays
d'origine ainsi que la necessite que leurs parents alent acces a un apprentissage de la langue du pays d'accuell
afin de favoriser leur integration et celle de leur famille.

e Les effets benefiques associes au succes d'une demande de reunification

La presence de la famille et le contact avec la communaute d'origine dans le pays d'accueil constituent un
support social majeur face aux enjeux de la reinstallation : étre assiste dans sa comprehension du
fonctionnement des transports, se voir indiquer les ressources presentes, etre assiste dans la recherche et
lacces au logement, etc.

6. Discussion

En plus d'étre associee a la sante mentale des personnes refugiees, la reunification familiale contribue a une
meilleure gestion des facteurs favorisant une reinstallation reussie : acquisition de la langue du pays d'accuell,
acces a lemplol et mellleures relations interpersonnelles avec la communaute du pays d'accuell. Lexploration
du vecu de la reunification familiale chez les enfants et jeunes ainsi que la dimension culturelle de la fa vv

constituent des enjeux de recherches ulterieures.
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