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PCriee A larrivée Enjeux
therapeutiques

Au Canada
e eXperiences de discrimination

2500 personnes en
provenance de 75 pays ont e presence potentielle de >
differents symptomes : <

fait une demande d'asile entre Accueillir le vecu

1999 et 2002 pour motif -
d'orientation sexuelle ou - d'anxiete ) .

identité de genre (SGMAS) - de dépression  *
- de stress post-traumatique

e capacites de resilience

Developper les
capacites de resilience

1300 SGMAS ont ete acceptes
comme refugies depuis 2004

Le travail thérapeutique auprés des SGMAS
Adopter une attitude Instaurer un cadre Accompagner le demandeur Developper des
d'acceptation therapeutique d’'asile dans ses besoins strategies pour mieux
inconditionnelle securitaire et psychologiques durant la geérer les enjeux lies a
. : stable procedure de demande la reinstallation
e avoir une attitude , d'asile
SHREEEE * [ lionde confiance + favoriser une mise en sens et
e favoriser 'acceptation . b e normaliser et valider =
et linclusion des e accueillir le ressenti du l'expérience du demandeur -
"y e S} e prolonger le travail
differences culturelles demandeur d'asile d'asile thérapeutique en favorisant
e prendre connaissance ¢ consacrer un temps a la e accompagner le la gestion :
des composantes psychopéedagogie demandeur d'asile dans son - des sentiments de honte et de
culturelles et (p. ex. : role du therapeute, récit narratif (p. ex. : relaxation) culpabilité
croyances autour du confidentialite) - des expériences discriminantes
vecu et de l'identite , e Mmettre en relation avec des - des relations interpersonnelles
de la personne o claboreravecla organismes et groupes - de la contribution individuelle
personne les premiers culturels aupres de sa communaute
objectifs therapeutiques
@ o etre vigilant et savoir | . | . e Introduire des techniques
I adresser les enjeux creatives afin d'aborder les
identitaires et de relations A —— souvenirs traumatiques
interpersonnelles D (p. ex.: art therapie).
53 s | - il
| = Sila personne exerce un Si la personne fait partie . -
Q . emploi precaire d'une communauté Si la demande d'asile
Sila personne a (Voire /Hegal) (?U S'Gdoll’me a re[ig/euse qu/ discrimine est GCCQ,Otee
besoin d'un /'nterpréte | des activites risquees ? ['orientation sexuelle
o Vérifier au'il brésente o accueillir ces experiences e poursuivre le travail
une attﬂudeIO e referer a des organismes e nNe pasimposer ces therapeutique au besoin
d'acceptation ° Otom(.)UVOlr des attl‘FUdeS ressources ° (‘:OHSK'j.erer es .enjeux liés
communauté LGBT 3r,0m<t>uvo'r ta ian € Sexuele, pouvant aller a l'encontre
epistage, etc. de lintégrité psychique
A l'attention des intervenants et des chercheurs :
Au regard de linsuffisance des recherches concernant les SGMAS, il est important de :
@ e multiplier les etudes sur cette population ;
y. e tenir compte de la specificite de chacune des experiences ;
o favoriser un dialogue entre chercheurs et intervenants afin de developper un savoir fonde sur la connaissance pratique.
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