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Cette fiche synthese presente les resultats d'une revue de litterature portant sur les besoins psychosociaux des
enfants et jeunes refugies (5-18 ans) durant la phase de reinstallation dans le pays d'accuell. Le developpement
d'un sentiment de bien-étre et la capacite a s'adapter a son nouvel environnement sont etudies a travers
[analyse de 4 thematiques : le support social, la securite, la culture et l'education. Pour chacun de ces themes,
des recommandations sont faites afin d'appuyer la mise en place de politiques publiques et de programmes
dedies aux besoins specifiques des enfants et jeunes refugies.

Synthése

1 . Contexte

Dans le monde, la moitie des personnes refugiees a moins de 18 ans, soit 8,05 millions de jeunes, auxquels
s'gjoutent 98 400 mineurs non accompagnes en demande d'asile (MNA). En contexte de migration forcee, les
enfants sont sous la juridiction de deux conventions : la Convention relative au statut des refugies (UNHCR, 1951)
et la Convention relative aux droits de lenfant (UN General Assembly, 1989, art.22). Cette double assignation
juridique nous rappelle que le respect des droits de lenfant est une prerogative, meme en contexte de
reinstallation.

Comme tout enfant, ces derniers vivent le passage de stades developpementaux les preparant a la vie adulte.
Le deroulement adequat de ces etapes et le support social des pairs, des parents et du systeme educatif
favorisent un developpement harmonieux au niveau de lestime de soil, du sentiment dappartenance et
d'identite chez l'enfant (Erickson, 1959). Neanmoins, un contexte de migration forcee predispose l'enfant refugie
a vivre des defis specifiques ;. separation avec les pairs du pays d'origine, creation de liens dans un contexte de
differences culturelles, experiences de discrimination a l'ecole, besoin d'independance a l'adolescence entrave
par les besoins familiaux, etc. Ces difficultes relationnelles peuvent entrainer a long terme une deterioration du
sentiment de bien-étre et d'appartenance, et contribuer a lemergence de troubles psychosociaux ou a leur
exacerbation (p. ex. : depression, anxiete, faible estime de sol).

Nakeyar, Esses & Reid (2018) posent ainsi les bases qui justifient la necessite de developper des politiques
publiques et programmes qui leur sont dedies dans les pays hotes aux niveaux social, culturel, educatif et
securitaire.

2. Méthodologie A

A lissue de la procédure de revue systématique, 18 articles ont été retenus. Ces articles répondent aux critéres
d'inclusions suivants : 1) enfants ou adolescents ages entre 5 et 18 ans, 2) refugies ou MNA, 3) reinstallation dans
un pays occidental, 4) publication en anglais ; et aux criteres d'exclusion suivants : 1) les articles dont le focus est
la sante ou la sante mentale et 2) les ecrits qui n'ont pas la forme d'un article scientifique (p. ex. : ouvrage). La
qualite des etudes retenues a ete evaluee par le bials de deux listes de controle admises par la communaute
scientifique (The Downs and Black Quality Index, 1998 ; The Standards for Reporting Qualitative Research, 2014).
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3 Résultats
B

e | e support social: la communaute, la famille et les amis

Le support social est primordial au sentiment de bien-étre chez l'enfant et a la capacite d'adaptation a un nouvel
environnement. Au sein de la litterature, le support social se decline en trois piliers que sont la communaute, la
famille et les amis.

Sur le plan communautaire, les programmes gouvernementaux et communautaires favorisent le sentiment
d'appartenance civique et ethnoculturel. Neanmoins, ces programmes presentent certaines faiblesses au niveau
de lacces et du manque dinformations, entrainant des reticences chez les parents a inscrire leurs enfants et
decourageant les enfants a y participer A linverse, les programmes de pairs aidants, organises autour d'un
jumelage entre un enfant ou une famille venant d'arriver et un jeune mentor ayant ete refugie par le passe, sont
mieux accueillis par les beneficiaires, repondent davantage a leurs besoins a larrivee et favorisent selon l'enfant
un lien entre « lancien monde et le nouveau monde ».

Sur le plan familial, les etudes traduisent une deterioration des relations parent-enfant ainsi que des desaccords
Mmajeurs entre eux en termes de regles et d'autorite, trois ans apres larrivee. Les parents sont confrontes a des
defis de l'ordre de la conflance (p. ex. : laisser ses enfants frequenter d'autres jeunes), de lattachement (p. ex. .
dependre de ses enfants pour communiquer) et de la discipline (p. ex. : respecter les valeurs culturelles du pays
d'origine). En parallele, les enfants vivent une serie de changements au niveau des modeles d'identification (p.
ex. . lenfant passe moins de temps aux cotes de son parent), des roles familiaux (p. ex. : l'enfant qui maitrise
mieux la langue du pays d'accueil devient linterlocuteur de la famille) ainsi que dans leur perception des regles
et valeurs parentales (p. ex. : les valeurs du pays dorigine sont jugees autoritaires et restrictives vis-a-vis des
valeurs du pays d'accuell).

Sur le plan amical, les enfants et jeunes indiquent la difficulte de se faire des amis dans le pays daccuell,
entrainant un sentiment d'exclusion sociale, fragilisant la creation d'un sentiment d'attachement au pays hote et
de bien-étre durant la reinstallation. Basees sur leur experience et les difficultes relationnelles rencontrees, les
Jeunes soulignent limportance de n'etre ni agressif ni passif dans leurs relations avec des camarades de classe.

Afin de soutenir le maintien d'un support social dans ce contexte culturel nouveau, les etudes recommandent
lintegration des familles dans des programmes de rencontres communautaires (p. ex. programme sportif pour
enfants) ainsi que le developpement de programmes de mentorat autour des relations familiales, la creation de
nouveaux amis et lintegration dans une communaute nouvelle. Au regard de la reception favorable des
programmes de jumelage, de leur rarete et par consequent des longues listes d'attentes, il est egalement
recommande d'augmenter cette offre de service dans les pays d'accuell.

AV
e [asecurite

Le sentiment de securite peut éetre fragilise par la precarite du statut de demandeur d'asile (pour les MNAS)
comparativement aux personnes arrivees avec le statut de refugie (GAR). Les MNAs demeurent dans un futur
iIncertain quant a leur possibilite de rester dans le pays daccuell et ne peuvent avoir acces aux Sservices
favorisant lintegration (p. ex. apprentissage de la langue du pays d'accuell ..).

A ceci s'ajoute la discrimination vécue qui concerne cette fois-ci autant les MNAs que les GAR. L'étude du
Wesley Urban Ministries (2014) indique que 86% des jeunes refugies ages entre 12 ans et 21 ans ont vecu des
actes de harcelement dans le pays d'accueil.

Afin de favoriser le sentiment de securite, les auteurs indiquent linteret sur le plan juridigue de considerer
davantage le statut d'enfant que celui de demandeur d'asile pour les MNAs.

YAV
e [a culture

Sur le plan culturel, les enfants et jeunes rapportent vivre un conflit entre les normes et valeurs qui composent
le cadre culturel du pays d'origine (p. ex. : maison) et celles du pays d'accuell (p. ex. : ecole). Les jeunes vivent
une tension entre ladoption de la culture du pays d'accuell et le maintien d'un lien etroit a la culture d'origine,
entre le besoin de creer de nouveaux liens d'amitie et le desir de satisfaire leurs parents. Neanmoins, certaines
etudes soulignent que le biculturalisme a pu étre aidant pour certains jeunes dans leur integration, leur ambition
et leur reussite scolaire.
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e |education

_a poursuite scolaire dans le pays daccueil est un objectif central autant pour les enfants refugies que leurs
oarents. A leur arrivee, les enfants estiment que le systeme scolaire peut faillir dans sa capacite a bien evaluer
leurs connaissances de base (p. ex. : evaluation en fonction de lage sans tenir compte des periodes de

déscolarisation).

Les enfants soulignent les facteurs facilitant leur integration dans le systeme educatif et la poursuite scolaire :

e [ a presence denseignants specialises . enseignants parlant la langue du pays d'origine, ayant connaissance
des besoins specifiques des enfants refugies et pouvant ainsi leur adresser des points dapprentissages
adaptes ;

e [alde aux devoirs;

« Une « attitude scolaire globale » (whole-school attitude ») : ensemble de directives pour favoriser lintegration
et la bienveillance et reduire les comportements racistes et discriminatoires chez les enseignants et les pairs.

En termes de recommandation, l'etablissement de programmes d' « attitude scolaire globale » et des formations
en sante mentale (« mental-health literacy program) permettent d'outiller les enseignants et les pairs dans leur
accuell et support aupres d'enfants et jeunes refugies.

4. Discussion

Les enfants et leurs familles vivent une serie de defis dans le pays d'accuell et ceci autant sur les plans social,
culturel, educatif, economique que juridique. Ces differentes spheres sont interdependantes : un probleme dans
une sphere peut impacter d'autres facettes de la vie de l'enfant. Par exemple, une experience discriminante a
lecole pourrait avoir des repercussions sur le sentiment d'appartenance, mais aussi sur la reussite scolaire de
lenfant ; un echec scolaire pourrait par la suite avoir des consequences sur les relations parents-enfants, etc.
Ainsi, une vision systemique de ces besoins et de leur prise en compte dans des programmes de prise en
charge favorisera chez ces familles une reinstallation reussie et une meilleure qualite de vie, reduira les enjeux
sanitaires et de sante mentale et facilitera lintegration des jeunes refugies et de leurs familles dans les pays

hotes.
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