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1 . Contexte

Cette enquéete conduite par Qui et ses collegues (2020) porte sur la detresse psychologique eprouvee par la
population chinoise dans le cadre de la quarantaine mise en place par les autorites pour freiner la progression
de la COVID-19. Elle a ete menee aupres de 52 730 personnes dans 36 provinces, regions autonomes ou
municipalites. De ce nombre, 18 599 etaient des hommes (35,27%) et 34 131 etaient des femmes (64,73%).

2. Methodologie

Les resultats ont ete obtenus a laide d'un questionnaire d'auto-evaluation administre en ligne. Les questions de
celui-ci portaient sur la frequence de lanxiete, de la depression, les phobies, les changements cognitifs,
levitement et les comportements compulsifs, les symptomes physiques et la perte du fonctionnement social.
Les donnees ont ete collectees du 31 janvier 2020 au 10 fevrier 2020.

3 . Resultats

L'analyse des resultats revele que pres de 35 7% des repondants ont connu une detresse psychologique moderee
et 5147% une detresse severe. Une analyse de regression a permis de degager que la detresse psychologique
eprouvee chez les femmes etait significativement plus elevee que chez les hommes. De plus, les personnes
agees entre 18 et 30 ans ou celles de plus de 60 ans constituent les deux groupes d'age les plus affectes. Les
taux eleves de stress sont expliques par la consultation des medias sociaux chez les premieres et par le haut
risque de mortalite chez les secondes.

Egalement, les travailleurs migrants ont vécu un taux de stress plus élevé que les non-migrants, et ce, peu
importe leur profession. Les auteurs expliquent ce resultat par le fait que cette population doit frequemment
prendre le transport public, et quil y a de serieux delais dans la production qui se traduisent par des pertes

salariales.

De maniere transversale, la disponibilite des ressources medicales, lefficacite du systeme de sante publique
ainsi que les mesures de prevention et de controle destinees a enrayer l'epidemie semblent influencer le niveau
de detresse psychologique des personnes.

4. Recommandations

Suite a ces resultats, les auteurs proposent les recommandations suivantes :

1. Préter attention aux groupes vulnerables (les jeunes, les femmes, les personnes agees et les
travailleurs migrants) ;

2. Renforcer l'accessibilite aux soins de sante ;

3. Planifier des soins psychologiques de premiere lighe y compris sous forme de telemedecine ;

4. Mettre en place un systeme de controle, depistage, d'orientation et d'intervention epidemiologique.

© CERDA, CIUSSS du Centre-Ouest-de-llle-de-Montreal, mars 2020. www CERDA | ﬂﬁ:l



