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1 . Contexte

Cet article est une meta-analyse de 24 articles realisee par Brooks et ses collegues (2020). Les chercheurs se
penchent sur les effets negatifs de la quarantaine et les mesures a mettre en place pour les reduire. Ils
definissent la quarantaine comme « le confinement et la restriction de mouvement des personnes qui ont ete
potentiellement exposees a une maladie contagieuse afin de confirmer qu'elles deviennent malades, et ainsi
reduire les risques qu'elles infectent d'autres personnes ». L'analyse des chercheurs les amene a identifier les

elements suivants :

2. Facteurs de risque

Avant la quarantaine

1. Les caracteristiques sociodemographiques . Une etude sur les proprietaires de chevaux mis en quarantaine
suite a une infection de ces derniers montre que le groupe d'age (16-24 ans), le bas niveau d'instruction, le fait
d'étre une femme ou encore d'avoir un enfant peuvent representer un plus grand risque de developper une
detresse psychologique pendant la quarantaine.

2. Des antecedents d'une maladie psychique : Avoir vecu une experience traumatisante dans le passe est
assocle a une plus grande probabilite de vivre de lanxiete et de la colere post-quarantaine.

3. Le statut professionnel : les professionnels de la sante presentent un degre plus eleve de symptomes de
trouble de stress post-traumatique que les autres participants mis en quarantaine. Le comportement
d'evitement des personnes qui les entourent, combines au sentiment de stigmatisation et la perte de revenu

semble avoir affectée leur santé mentale.

Pendant la quarantaine

1. La duree de la quarantaine : plus la quarantaine dure longtemps, plus elle est associee a un declin de la
sante mentale, a lapparition de symptomes de stress post-traumatique, a des comportements d'evitement et
a la colere.

2. La peur de linfection : les individus en quarantaine ont plus peur d'étre malades ou d'infecter les autres,
tout particulierement les membres de leurs familles, que ceux qui ne sont pas en quarantaine.

3. La frustration et l'ennui (boredom) : La perte de la routine et des contacts sociaux associee au confinement
conduit a un sentiment d'étre coupe du reste du monde. Cette frustration est exacerbee par le fait de ne pas
POUVoIr exercer ces activites habituelles.
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4. Des provisions inadequates : le fait de ne pas avoir acces aux denrees elementaires (eau, nourriture,
vetements, logement, medicaments, etc.) pendant la quarantaine est une source de frustration et d'anxiete
qui dure bien longtemps apres celle-ci.

5. De linformation inadequate : Une mauvaise information de la part des autorites publiques ou des balises
floues entourant la mise en quarantaine sont des sources dapprehension qui amenent les individus a
craindre le pire.

Apres la quarantaine

1. Les pertes financieres : linterruption d'emplol sans planification prealable risque d'entrainer une detresse
economique a moyen terme. Celle-ci peut engendrer une colere et une peur qui va durer bien longtemps
apres la quarantaine.

2. La stigmatisation : les individus mis en quarantaine risquent d'étre pointes du doigt et stigmatises par leur
entourage meme une fois la quarantaine terminee. Ceci implique un traitement differentiel comme le fait
d'etre evite, de ne plus étre invite a des activites sociales, d'etre traite avec suspicion, ou d'étre victime de
critiques.

3 . Symptomes psychologiques

La majorite des recherches permet de conclure que la combinaison des facteurs de stress engendre des
symptomes psychologiques negatifs post-quarantaine. Ainsi, les troubles emotionnels, la depression, la
mauvaise humeur, lirritabilite, la confusion, la peur, la colere, la peine, la torpeur (numbness) et linsomnie induite
par lanxiete ont ete documentes comme des symptomes psychologiques engendres par le stress de la
quarantaine. De cette liste, la mauvais humeur et lirritabilite semblent les plus repandus. Une etude comparant
les symptomes psychologiques eprouves lors de la quarantaine, puis quelques mois plus tard, demontre que
ceux-cl ne disparaissent pas subitement. En effet, 79 des participants presentaient des symptomes d'anxiete et
177% exprimaient de la colere pendant la quarantaine. Quatre a six mois apres la quarantaine, 3% dentre eux
eprouvaient toujours de l'anxiete et 6%, de la colere.

4. Strategies pour reduire le stress

1. Garder la quarantaine aussi courte que possible et ne pas en changer la duree sauf en cas de force
majeure

2. Bien informer les gens mis en quarantaine de la situation, et ce de maniere transparente, rapide et efficace ;
3. Fournir le materiel les denrees essentielles et prevoir a lavance un mecanisme dallocation ;

4. Lorsque possible une mise en auto-quarantaine entraine moins de stress (l'individu n'a pas limpression
d'avoir éteé prive de sa liberté) ;

5. Fournir un soutien moral et social afin de reduire l'ennui (s'assurer que les gens ne sont pas seuls) ;
6. Les autorites de sante publique doivent mettre laccent sur le caractere altruiste de lauto-isolation ;

7. Préter attention aux professionnel.le.s de la sante qui peuvent étre stigmatise.e.s et se sentir coupable de
ne pas travailler avec leurs collegues aux soins des malades.
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