
Factores de stress postmigratorios y COVID-19
¿ Y LOS REFUGIADOS ? 

Desafíos postmigratorios

Cantidad de información
de los medios de
comunicación

Barreras lingüísticas :
Incomprensión de
medidas de prevención
y de las noticias

COVID-19 Factores de stress
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Los refugiados tienen más riesgo que
la población general de presentar
problemas psicológicos.

El contexto de una pandemia puede
empeorar su angustia psicológica.
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Pérdida de empleo,
teletrabajo

Dificultades financieras :
Inseguridad alimentaria

Miedo a ser contaminado
o a contaminar a los
demás.

Separación familiar :
Preocupación por los
familiares que se
quedaron en el pais de
origen

Espera por los servicios
de pruebas COVID-19

Falta de acceso a los
servicios de salud :
falta de familiaridad con
el sistema de salud,
cubertura de salud
(solicitantes de asilo)

Incertidumbre sobre la
duración del
confinamiento

Vivienda precaria :
hacinamiento,
insalubridad

Aislamiento social :
falta de apoyo social

Aburrimiento,
impotencia,
frustración

Vivencias traumáticas :
Reviviscencia de
traumas del pasado


