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Facteurs de stress post-migratoires et COVID-19

Les personnes refugiees sont plus a risque
que la population generale de presenter
des enjeux psychologiques

e contexte de pandemie peut aggraver
leur detresse psychologique.

Attente pour des
services de depistage

Quantité d'information
dans les medias

Peur d'étre contamine
ou de contaminer autrul

Manque d'acces aux
soins de sante:
meconnaissance du
systeme, couverture de
sante (demandeurs
d'asile)

Barrieres linguistiques :
iIncomprehension des
mesures de prevention
et des actualites

Séparation familiale
iInquietude pour les
proches restes

U pays

1

Défis post-migratoires

Incertitude de la duree
du confinement

—NNul, Impuissance,
frustration

Perte de son emplol,
teletravalil

Logements precaires :
promiscuite, insalubrite

Vecus traumatiques:
reviviscence de
fraumas passes

Difficultés financieres:
precarite alimentaire

Isolement social:
manque de soutien
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