
عوامل استرس زای پسا مهاجرت و بیماری کوید ١٩
و پناه جویان؟
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پناه جویان بیش از همه در خطر بروز
مشکلات روان شناختی هستند

همه گیری این بیماری می تواند استرس
روان شناختی را بیشتر کند
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١

ترس از آلوده شدن و آلوده کردن
دیگران

جدایی ازاعضای خانواده: دل
واپسی نسبت به خویشاوندان
٢٣ساکن در سرزمین مادری

انتظار برای خدمات و آزمایش
تشخیصی

عدم دست رسی به خدمات
بهداشتی: عدم شناخت نظام
خدمات بهداشتی و پوشش

درمانی

۵

نامعلومی دوره ی حصرخانگی

منازل نامناسب: ازدحام، غیر
بهداشتی بودن

انزوای اجتماعی: فقدان حمایت ۶

ملال، درمانده گی، دل
سردی

تجربه های آسیب دیده گی:
احیای آسیب های گذشته

موانع زبان شناختی: عدم درک
اقدام های پیش گیرانه و اخبار

میزان اطلاعات در رسانه ها

عوامل استرس زای بیماری کوید ١٩

چالش های پسامهاجرت

ترس از دست دادن شغل،
دور کاری

مشکلات مالی: عدم
۴دسترسی به مواد غذایی


