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Coronavirus 2

Je suis arrivée av Québec il n'y a pas longtemps avec Depuis quelques temps, mon papa ma dit qu'il
mon papa, ma maman et mon petit frére. Avant j'habitais fallait que je reste a la maison & cause d'un
dans un autre pays, mais on a do partir. microbe dehors : ca sappelle le Coronavirus.

| [I

Audebut, jétals trop contente, Mais aujourd'hui, jen ai marre de

parce quil n'y avait plus ecole. rester & la maison. Je sais pas
pourquoi je peux plus voir mes
copains, aller au parc... Pourquoi je
ne peux plus faire comme avant?

Le Québec en plus, cest nouveau Je me demande méme si ma
pour mo, et je ne comprends pas = I & & famille ou mes amis qui sont
toujours les mots francais que —— restés dans mon pays ont
disent les gens a la tele. aussi le coronavirus.

Parfois, étre stressé, cest aussi fai
cauchemars et avoir dv mal a dormir.

(est par exemple, quand
jai peur qu'il se passe
quelque  chose,  peur
dattraper le microbe ou
peur parce que je sens que
je ne peux plus faire les
choses comme avant.

Avec tout ¢a, moi parfois
je me sens stressee.

Est-ce que tu sais ce que
cest, étre stresse?
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moites, respirer vite ou le cceur qui bat vite... Ce sont toutes
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des choses que tu peux ressentir quand tu es stresse.
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Est-ce que toi tu te
sens stressé parfois?

Tu peux faire comme mot
pour te sentir mieux :
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Bouge ton corps, en sautant,
en dansant, ou n'importe
quel autre sport!

Le plus important, cest de
parler de ce qui te tracasse.

Si ca tarrive, cest normal! Tout le monde
peut vivre des peurs et du stress. Oui, o
plusieurs enfants et méme des adultes en
vivent, méme s'ils nen parlent pas.

Dis ce que tu ressens et pose ftes Tu peux aussi écrire ou dessiner
questions! En parler a ton papa, ta tes pensées dans un cahier ou
maman ou une grande personne, ¢a te sur une feuille.

fera du bien! Tu peux aussi en parler
avec tes amis au télephone.

§'il y a du monde tout le temps &
la maison, tu peux trouver que
cest difficile. Si tu le souhaites,
tu peux aussi prendre dv temps
pour toi, tout seul.

Fais des choses qui te jont plaisir!
(omme par exemple jouer, lire une
BD ou &couter de la musique. Fais
aussi des activités avec tes mains
(par exemple un géteav).
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