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NA WAKIMBIZI ?

Kiini ya mafadhaiko ya baada ya uhamiaji na covid-19

Wakimbizi wako hatarini zaidi kuliko i1dadi
ya watu wa jumla kuwasilisha maswala ya
kisalkolojia.

Msingi wa janga inaweza kuzidisha shida
zao za kisaikolojia

Kungojea huduma
Za uchunguzi

Kiasl cha habari
kwenye media

Kuogopa kuambukizwa
au kuambukiza wengine

Ukosefu wa huduma
ya afya:

ukosefu wa ufahamu wa
mfumo. mtafuta hifadhi

Vizuizi vya lugha:
kutoeleweka kwa hatua
7za kuzula na habari

Kujitenga ki familia:
wWasiwasl Kuusu jamaa
iLiyoachwa inchini

Changamoto za
baada ya uhamiaji

kutokuwa na uhakika
wa muda wa kufungwa

Usumbufu.

Kutokuwa nha uwezo.
Kufadhaika

Kupoteza kazi. Kazi
NI Mawasiliano ya
simu-runinga

Kutokua na uhakika na
nafasi ya kuishi.

. _ mbaya, uchafu
Viwewe ulivyo

vipitiya:
uamsho wa kiwewe
iLiopita

Shida za kifedha:
ukosefu wa chakula

Kujitenga ki jamii.
ukosefu wa msaada
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