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KOVID-19 : Kijan pou m pran swen pitit mwen?

Ekspoze ak tout kalite n
nouvel

Kek bagay ou ka obséve kay pitit ou lé li pe

N, * Lirechinya * Lirekomanse souse dwet L,

S\ 4

Matenel pipi nan kabann
0-5 ans e Litoujou vle pou yo pote l

Kanpe ak lekol
Reyaksyon granmoun
YO

Bagay ki ka strese w

Chanjman nan abitid nou
yO, Kijan nou Vviv

Bagay ki ka fe
yon timoun pe

e Lap fe kole

e Ligenvantfe mal, ke fe mal e Lipe anpil
61:i1rgo:r?s e Livinn pitris, li toujou eksite e |Lipa kapab konsantre
e Lileve lannwit, lap fait move rev
e Limal poul domi e Livinn eksite, an kole, agresif
\ | / . - . ' . N
Adolesan e Ligen anpil pwoblem paske e Ligen move konpotman: lap bwe
13-17 ans (T li pa ka we zanmi | yo, Klerin, lap pran dwog.
[ epi li pa ka al lekol

e Lisantilpoukontli lipawe sa poul fe

Li enpotan pou paran yo ankadre timoun yo

Reyaksyon paran yo souvan
infliyanse konpotman pa
timoun yo

&\ .. paran ki kalm, ki fe

timoun yo nan yon langaj

ﬂ Pale de kovid-19 la ak |
ke yo ka konprann

Mete timoun nan an
konfyans (sekirite,
kijan li santi 1)

timoun nan konfyans... Tounen yon egzanp pou
| pitit ou (nhan fason ou domi,
&\ OuU Mmanje, mete yon
. distans ant moun ak moun)
pote yon pi bon ﬁ
ankadreman pou timoun Pa kite timoun nan
nan tande tout kalite nouvel

Kenbe menm abitid
la chak jou
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