4TO Bbl MOXeTe caenaTb,
YTObObI 3alLNTUTL Cebsa OT
VIDOC-197?

#OctaBalnTtecb/Cnante loma

0 1 o OcTaBanTecb goMa. BbixogmTe TONbKO ANS1 MOKYMKW
HEe0BbX0ANMbIX MPOAYKTOB UMM UTO Obl NPOryNATbLCS
cobnrogas ANCTaHUMIO OT APYrUX K04 EN.

O 2 e Henpwurnawante apysemn B CBOU AOM.

03. OuyeHb YacTo MOWTE PYKW.

04 KawinariTe 1 ymxaiTe B NOKOTb UM B BYMaXKHYHO
®  candeTky. BolbpacbkiBaiTe AaHHYH 6YMaXHYHO
candeTKky B 3aKPbITbI MyCOPHbIV 6aK.

0 5 , 4acro ounLlanTe/ae3nHPULNPYNTE NpeaMeTbl A
NOBEPXHOCTU (CUETUMKIN, ABEPHBLIE PYYKN,

TenedpoHbl N T.4.).

0 6 o OcTaBnavite cBOU TYQ/IN Ha yuLLe.

Ecnny Bac eCcTb Takme CMMNTOMBI, Kak Kallenb Unm

O 7. NNXOpPaAKa, v ecin y Bac eCcTb Kakve-nmbo Bonpoch|
O BalleM 30p0Bbe, XUIULHbIX NpobnemMax, notepe
PaboThI K APYTrnX Npobaemax ceazaHHbIMK € VIDOC-
19, 3BOHWTE MO TesiepOoHy 1-877-644-4545.

CoymanbHoOe ANCTaHLUMPOBAHME U MbITbe PYK - 3TO ABa CaMbIX BaXXHbIX
cnocoba 3almTbl OT BUpYyca y cebsa ny gpyrux.

Ka>kabih n3 Hac AoJ1KeH BHeCTU CBOU BKJ1a
co6s1104as 3TN BaXKHble MHCTPYKLUN.



