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(S') APAISER

physique des refugies et des demandeurs d'asile

Direction des affaires academiques

/ Centre d'expertise sur le bien-éetre et l'etat de sante

Familial

Individuel

e Rappel de
traumatismes passes

e Comportements
difféerents sur la situation

e |'un blame l'autre de
mettre la famille en
danger (ex : sortie, travail).

e [apersonne se blame
d'avoir echoue dans
sa quete de securite

e Peut provoquer des

idees suicidaires au sein du couple

e Peut mener a de la colere

Professionnel

e Plusieurs mandats et
modalites de travail au
sein d'une equipe

e Certains collegues
peuvent blamer ceux qui
prennent moins de risque

e Peut creer des peurs
chez des intervenants

COVID-19 et intervention :
déjouer les cercles de blame

La diversite des reactions face a la situation peut engendrer des tensions >

Communautaire

e Appartenance a une
communaute comme
facteur de protection

e | es communautes qui ont de
nombreux cas sont parfois
olamees par la societe

e Peut engendrer de la
stigmatisation

Une meme personne peut evoluer dans plusieurs cercles de blame >

Verifier que les
sentiments sont lies a la
situation de pandemie

=

Normaliser les
sentiments de peur
et d'incertitude
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Reconnaitre et exprimer I

ses sentiments :
ecouter ceux de l'autre

°6

Initier des cercles de A

parole sans jugement
et securitaires

Negocier les roles et
les mandats de chacun
avec sol et les autres

Avolr conscience des enjeux de
comprehension de l'information
par les communautes
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