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COVID-19: como cuidar do meu filho?

Interrupcao escolar
Reacoes dos adultos
Mudancas na rotina,

condicoes de vida | 3
Situacoes estressantes
Exposicao midiatica n

Alguns exemplos de sinais de sofrimento a observar em seu filho

Fontes de
estresse nas
criancas

_~ . * Elechoraminga portudo e * Ele comeca achupar o dedo, a
Pré-escolar | ’ por nada fazer xixi na cama
0-5 anos e Ele querirno coloouse » Ele tem crises de raiva
agarra a voce
e Eletem dor de barriga, * Ele tem medos excessivos
dor de estomago
6?:;‘;[:‘(55 @'@ ¢ Ele tem dificuldade em se
:'1' e Ele esta mais triste, irritavel concentrar
ou agitado
e Ele acorda a noite, tem pesadelos
* Ele tem dificuldades para dormir, e Ele esta mais irritavel, com raiva
o tem insonia OuU agressivo
Ailo_lfscgenr;tses e Ele exprime aflicées excessivas o Ele apresenta comportamentos
3-17 ligadas ao fato de nao poder ver de risco . consumo de alcool
OS amigos ou Ir a escola ou drogas

e Ele sente solidao, impoténcia

A importancia do apoio dos pais
Falar sobre COVID-19

A reacao dos pais influencia - paseado em informacdes e
muitas vezes o comportamento com linguagem adaptada
dos filhos.. — aldade da crianca
pais calmos Tranquilizar seu filho
e confiantes (seguranca, ressentimento)
Ser um modelo (sono,
alimentacao,
transmitem um melhor ﬁ distanciamento social)
apoio aos filhos.

noticias midiaticas

Limitar a exposicao as f/ !

Seqguir uma rotina
cotidiana
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