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Cette fiche synthese rend compte dune revue de la litterature portant sur les performances scolaires et les
difficultes dapprentissage chez les enfants et adolescents refugies. Si certains facteurs de risque specifigues a
cette population prennent leur source dans les contextes pre et peri-migratoires, les etudes retenues montrent
que des determinants majeurs sont ancres dans le contexte post-migratoire. Des lors, les auteurs proposent des
recommandations concretes pour favoriser le succes scolaire de ces jeunes en pays daccuell.

1 p Contexte

Comparativement a leurs pairs nes dans le pays daccuell, les enfants et les adolescents immigrants affichent
souvent un avantage academique. Des facteurs tels que des liens familiaux forts, la priorisation de leducation, le
bilinguisme, etc. peuvent expliquer cette difference. Les jeunes refugies partagent un certain nombre de ces
facteurs, mais le manque de donnees les concernant ne permet pas de comparer de maniere systematique leur
performance scolaire a celle de leurs pairs. Toutefois, certains facteurs specifigues a cette population tels que
lexposition a des evenements traumatisants ainsi que les enjeux de la relocalisation risquent davoir des
repercussions nefastes sur leur developpement ainsi que sur leurs apprentissages. Cette revue de litterature
compile des etudes relatives a la performance scolaire des enfants et adolescents refugies et expose les
facteurs de risque et de protection associes.

2- Methodologie :

Les 34 etudes retenues, publiees entre 1996 et 2015, illustrent le manque flagrant de recherches sur ce sujet.
Dabord, les trois-quarts ont ete menees en Australie, aux Etats-Unis et au Canada, et une etude a ete realisee en
Thallande, ce qui constitue une limite selon les auteurs, considerant que 86% des refugies vivent dans des pays
en voie de developpement. Ensuite, ces etudes rassemblent 29 cohortes denfants et dadolescents refugies de
diverses regions dorigine, dont la majorite concerne les adolescents (88%). Les auteurs deplorent le manque
detudes relatives aux enfants dage prescolaire alors quil est reconnu que la detection precoce est un
parametre important pour des interventions efficaces. Finalement, la grande majorite sont des etudes
transversales quantitatives (59%) ou qualitatives (41%) et le manque detudes longitudinales est un ecuell
important dans la mesure ou la performance scolaire et, en amont, les facteurs qui la renforcent ou qui
lentravent, peuvent evoluer avec le temps.
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3 p Résultats et discussion

Trois thematiques principales se degagent des etudes retenues, soit la performance scolaire (n=8), la
prevalence des difficultes dapprentissage (n=14) et les facteurs de risque et de protection (n=25). Notons que
certaines etudes peuvent traiter plusieurs thematigues.

La performance scolaire

Parmi les huit etudes traitant de la performance scolaire des jeunes refugies, six indiquent quil ny a aucune
difference significative entre les enfants refugies et leurs pairs natifs du pays daccueil. Les deux autres etudes
nuancent cette observation : lune rapporte que les dix-neuf mineurs soudanais non-accompagnes aux Etats-
Unis obtiennent de meilleurs resultats que leurs pairs nes dans le pays, tandis que lautre montre linverse chez
102 enfants originaires de Coree du Nord scolarises en Coree du Sud.

Les difficultées d'apprentissage
Les problemes de developpement et dapprentissage sont de diverses natures dans les 14 etudes qui sy
attardent.

a) Les troubles neurodeveloppementaux

« Une etude australienne note des deficiences sensorielles (vision et audition) et de retards de
developpement (langage et motricite) au sein dune cohorte de 332 enfants ayant frequente une clinique de
sante des refugies ;

 Une etude aux Etats-Unis et une en Suede relevent des deficiences intellectuelles au sein dune cohorte de
400 adolescents, mais les resultats de quotient intellectuel semblent conformes aux resultats dautres
populations minoritaires du pays daccuell

 Une etude suedoise montre que les troubles de deficit de lattention avec hyperactivite (TDAH) sont plus
freqguemment observes chez les eleves dont les parents ont vecu des evenements traumatiques.

b) Les troubles emotionnels et comportementaux

e Bien que les prevalences solent variees dune etude a lautre, de maniere generale dans les 10 etudes vy
faisant reference, ces problemes sont plus frequemment rapportes chez les enfants ayant un bagage de
refugie que chez les enfants natifs.

« Une etude canadienne etablit un rapprochement entre des problemes de comportement et des resultats
scolaires mediocres, dans une cohorte de 156 enfants du primaire, alors que ce rapprochement nest pas
valide pour une cohorte dadolescents.

e Des troubles de lopposition avec provocation ainsi que des troubles des conduites sont rapportes dans cette
meme etude suedoise ou la prevalence est plus elevee chez les eleves dont les parents ont ete exposes a
des traumas. Egalement, une etude aux Etats-Unis aupres de 144 adolescents khmers associe de tels
troubles a une exposition au trauma, le genre masculin et des resultats scolaires plus faibles.

Par ailleurs, il convient de noter quaucune etude ne fait mention de trouble du spectre de lautisme, de trouble
specifigue du langage, de dyscalculie ou de dyslexie. Etant donne la diversite des prevalences, il est impossible
a ce jour de degager des tendances relatives aux performances scolaires et aux difficultes dapprentissage
parmi cette population.

Les facteurs de risque

Les caracteristiques individuelles, les experiences de migration ainsi que les environnements familial, scolaire
et socioculturel influencent de differentes manieres la performance scolaire des enfants et des adolescents
refugies. Cependant, les etudes ne saccordent pas toujours sur linfluence de certains facteurs. Par exemple,
une etude montre quun bon etat de sante physique et mental des parents a une influence positive sur la
reussite scolaire de leurs enfants au secondaire, tandis quune autre etude na trouve aucune correlation. Les
auteurs proposent trois thematiques recurrentes pour penser les facteurs de risque.
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a) Les experiences de traumatismes

Dix etudes abordent les consequences du trauma sur lapprentissage mais elles ne saccordent pas sur les effets :
certaines etudes montrent que lexposition au trauma de guerre a une influence negligeable sur les
performances scolaires, tandis que dautres ont releve un impact positif sur la performance scolaire mais aussi
sur les ambitions academiques et que dautres encore montrent que le trauma affecte les fonctions cognitives
des enfants et adolescents refugies. Trois etudes menees aux Etats-Unis aupres dune meme cohorte de 200
adolescents refugies iraquiens apporte une perspective nuancee en revelant que differents types de traumas
(par ex. . abandon parental, violence personnelle, menace de mort, genocide, trauma secondaire, etc.) ont des
effets differents sur les resultats aux tests cognitifs.

Toutefois, dans cette meme etude et comparativement a tous les traumas, le trauma lie a la victimisation par
[intimidation etait associe aux plus faibles scores aux tests cognitifs. Or cet enjeu peut se retrouver en phase
post-migratoire et les etudes saccordent autour du fait que les traumas post-migratoires peuvent avoir des
consequences plus grandes sur les fonctions cognitives ainsi que sur lapprentissage que les traumas
premigratoires. Dailleurs, six etudes decrivent les experiences de racisme, dintimidation et de discrimination
comme etant courantes chez les enfants et adolescents refugies et que ces experiences ont des effets nefastes
sur leur experience scolaire. A linverse, dautres etudes montrent que le soutien par les pairs est un facteur de
protection.

b) Les attentes des parents en termes d'education

De maniere generale, les etudes semblent indiquer que leducation des enfants est une priorite pour les parents
et ce, quel que soit le statut socioeconomique des familles, une opportunite justifiant dans certains cas le
sacrifice de la migration.

La revue de litterature a trouve sept etudes faisant etat de limplication des parents dans leducation de leurs
enfants et le soutien parental est considere comme un facteur de protection chez les adolescents refugies. Par
contre, certaines etudes soulignent une divergence de perception entre les parents et les enseignants
concernant les difficultes dapprentissage, ce qui peut entraver la communication : tandis que les premiers
mettent lemphase sur les differences culturelles relatives aux attentes et aux styles deducation, les seconds
attribuent les difficultes aux dynamiques familiales et au barrieres linguistiques.

c) Les prejuges des enseignants

_es enfants et les adolescents refugies arrivent dans la societe daccueil avec leur bagage scolaire et levaluation
orecise du niveau detudes est consideree comme un determinant majeur de la reussite scolaire. Pourtant, dans
es onze etudes mentionnant la transition scolaire, le classement des eleves refugies est souvent inadequat et
des attentes trop elevees ou trop faibles risquent de demotiver les jeunes.

La meconnaissance des enseighants relative a lheritage linguistique et culturel des enfants et adolescents
refugies peut expliquer ces erreurs de « diagnostic ». Les auteurs soulignent que les enseignants peuvent étre
porteurs de stereotypes culturels menant a des attentes Inappropriees et a des evaluations inexactes qui
peuvent avoir des repercussions sur la performance academique des jeunes refugies. Par exemple, une etude
canadienne menee aupres de 156 refugies dage primaire montre que, malgre des resultats scolaires similaires
(evalues de maniere objective), les enseignants rapportaient davantage de difficultes dapprentissage chez les
Jeunes dAmerigue centrale comparativement aux jeunes dAsie du Sud-Est.

Des programmes dintervention en milieu scolaire visant a faciliter la transition des enfants refugies sont decrits
dans trois etudes. Ces programmes utilisent des pratiques pedagogiques sensibles a la culture, portent une
attention particuliere aux faibles attentes des enseignants, ou encore proposent du mentorat enseignant-enfant,
avec des benefices autant pour les enfants que pour les enseignants.

Finalement, en dehors de ces trois thematiques, certaines caracteristiques individuelles sont egalement des
facteurs de protection. Une etude canadienne aupres de 91 jeunes de 9 pays differents montre que le jeune age
a la migration, le temps passe depuis larrivee ainsi que la vie urbaine sont associes a de meilleurs resultats
scolaires au niveau secondaire. Egalement, les aspirations academiques et les ambitions de vie sont des
elements facilitant le succes des jeunes. Trois etudes associent de meilleurs resultats au primaire et au
secondaire a une acculturation reussie, cest-a-dire une forte connexion au pays dorigine et une adoption
selective de facteurs culturels de la societe daccuell
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4. Recommandations

Les recommandations formulees par les auteurs sadressent a lensemble des acteurs ceuvrant aupres des
enfants refugies, que ce soit dans le domaine de la sante, de leducation ou de la recherche.

Les professionnels de la sante sont sollicites pour lidentification des difficultes dapprentissage et, dans le sens
d'un depistage precoce prone plus haut, les auteurs interpellent specifiguement les pediatres afin quils mettent
a jour et adaptent leurs evaluations relatives au developpement et a leducation des enfants. Ils sont ainsi
appeles a collaborer avec les acteurs du systeme educatif afin dassurer un classement scolaire adequat, a
rassurer les parents et a detecter les facteurs de risque et de protection en offrant des suivis dans le temps.

Les acteurs du systeme educatif doivent étre sensibilises aux enjeux des jeunes refugies dans cette periode de
transition afin dassurer un environnement scolaire securitaire et inclusif : denonciation de lintimidation et de la
discrimination, encouragement de la participation des parents, promotion de lambition academique.

_es organismes et les decideurs politiques sont invites a reconnaitre le role crucial de la transition en soutenant
es programmes de transition linguistique et scolaire mais aussi lacces aux educateurs experimentes et aux
orofessionnels de la sante.

Finalement, les auteurs interpellent les chercheurs afin de bonifier les connaissances a legard de cette
problematique, mais aussi de developper des instruments culturellement et linguistiguement appropries pour
evaluer lintelligence, le comportement et le bien-étre emotionnel les populations refugiees.
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