COVID-17: POURQUOL LES PERSONNES REFUGIEES £1 &, e
EN DEMANDE D’ ASILE SONT-ELLES PLUS TOUCHEES!

On est tous ensemble
contre la COVID-19!
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Ca va bien aller!

Mais, est-ce que tout le monde
est égal face aux risques?

Les personnes
racisées et issues des
communautés minoritaires sont
plus & risque d'éfre exposées,

Au Canada, les personnes
réfugiées et en demande d'asile
comptent parmi les populations

ayant des vulnérabilités face
& la pandémie.

d'étre contaminées, de
développer des complications,
et de décéder de la
COVID-19.

Certains de ces c ovID 19
facteurs touchent N
davantage les

personnes

réfugiées et en

demande d'asile,

et jouent un réle

dans le risque I I l I

d'attraper la COVID-19. TACTEURS S0CI0-=coioH!

Ces vulnérabilités peuvent étre expliquées par les
déterminants sociaux de la santé. Ce sont les
facteurs sociaux et économiques ayant une
influence sur le bien étre et la santé physique.
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Par exemple, les personnes
réfugiées et en demande
dasile ont parfois des
conditions de vie qui les
exposent davantage &

la COVID-19 ou rendent
difficile le respect des
consignes sanitaires.
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AVOTR UN STATUT SOCTO-ECONOMTQUE FAIBLE INFLUENCE LA VIE QUOTIDTENNE

Logement : vivre & plusieurs dans un logement Ce n'est pas parce que les personnes ne souhaitent
petit ou insalubre nuit & la capacité de :I l pas respecter les mesures de protection, mais bien
maintenir la distanciation physique. parce que ce n'est pas toujours possible.
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Emploi : plusieurs ﬂ E

personnes qui ont peu
de flexibilité dans leurs
choix d'emplois =
ne peuvent pas l

Les personnes réfugiées et
en demande d'asile
fravaillent souvent en
premiére ligne: en soins de
santé, en manufacture,

en usine, efc.
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travailler & la maison. —

De plus, devoir se déplacer
en transport en commun et
envoyer ses enfants en garderie
parce qu'on travaille, limitent
aussi la possibilité
d'adhérer aux consignes
de distanciation physique.

Ces emplois sont souvent précaires. Les travailleurs
n‘ont pas foujours le droit & des congés de maladie : ils
risquent de perdre leur emploi ou de subir des
pertes financiéres s'ils ne se rendent pas au travail.
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LES SERVICES DE SANTE NE SONT PAS ADAPTES POUR TOUS e

Les personnes qui ne
parlent ni frangais,
ni anglais,

Lors de la premiére vague,
les professionnels et les
éprouvent plus de proches qui habituellement
difficultés & accéder | interprétaient pour elles et
aux services de santé, les aidaient ne
& comprendre pouvaient plus
les consignes entrer dans I'hépital

de protection en raison des
contre la COVID-19 et, consignes sanitaires.
de fait, a les suivre.
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De plus, les demandeurs d'asile, qui ont un statut d'immigration
précaire, peuvent éfre parfois méfiants & l'égard des
services de santé et craindre d'étre renvoyés s'ils
recherchent des soins.
Ces facteurs ont empéché certaines
personnes vulnérables de recevoir
des soins de santé adéquats.

LES TNCIDENCES DU RACTSME ET DE LA DISCRIMINATION
ONT AUGMENTE DEPULS LE DEBUT DE LA PANDEMIE

Nourries par la discrimination, les inégalités
socio-économiques s'‘accentuent et ménent
a des risques accrus

d‘attraper la COVID-19.

Selon la littérature scientifique,
la discrimination a des effets
négatifs sur la santé mentale et
physique, et représente une
barriére a l'accés
aux soins de santé.
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Au final, c’est vrai que la COVID-19 affecte la vie de tout le monde...
Mais a cause des déterminants sociaux de la santé, tout le monde n'est
pas touché de la méme facon.
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