
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ RAMQ 
(ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਰਡ) ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹ!ੈ

ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਹੋ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਕਿਊਕਬਿ ਕ ੱਚ

ਹੋਇਆ ਹ?ੈ

ਕਕਊਕਬਕ ਕ ੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਕਕਸੇ  ੀ ਕ ਅਕਤੀ ਕੋਲ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਕਰਕਤਾ
(ਕਸਕਿਜ਼ਨ੍ਕ਼ਿਪ) ਹੈ।
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਕਰਕਤਾ  ਾਲਾ ਕੋਈ  ੀ ਕ ਅਕਤੀ ਜੋ ਕਕਊਕਬਕ ਕ ੱਚ ਰਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਸੂਬਾਈ ਕਸਹਤ ਕ ਰੇਜ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਉਸਦੇ ਮਾਕਪਆਂ ਦੀ ਸਕਿਤੀ ਕੁਝ  ੀ
ਹੋ ।ੇ
RAMQ ਕਕਊਕਬਕ ਦੀ ਕਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੇ ਨ ਜਿੰ ਮੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ RAMQ ਦੁਆਰਾ ਕ ਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਰਕਜਸਿਰ
ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
ਰਕਜਸਿਰੇ਼ਿਨ ਪਰਕਕਕਰਆ ਕ ੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨ ਜਿੰ ਮੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ
ਜਨਮ ਤੋਂ ਕ ਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਹਨਾਂ ਅਗਲੇ ਿਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨੀ
ਪ ੇਗੀ:

਼ਿਰਣ ਮਿੰਗਣ  ਾਲਾ ਕੋਈ  ੀ ਕ ਅਕਤੀ ਸਿੰਘੀ ਕਸਹਤ ਕ ਰੇਜ, PFSI (ਭੂਰੇ
ਕਾਗਜ਼) ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ।
ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਅਤੇ RAMQ ਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਕ ੱਚ ਕਈ ਮਹੀਕਨਆਂ ਦੀ
ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ ਕਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਕਬੱਲਾਂ
ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਫੀਸਾਂ ਨੂਿੰ ਅੱਗੇ  ਧਾਉਣਾ ਪੈ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਫਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
RAMQ ਤੋਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਪ ੇਗੀ।
ਧਾਂਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨੂਿੰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਫੀਸ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਪਰ
ਜੇਕਰ ਅਕਜਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਸਮਝੌਤੇ 'ਤੇ ਸਕਹਮਤ ਹੋਣਾ ਸਿੰ ਭ ਹੈ: RAMQ 

ਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਕਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ RAMQ ਦੁਆਰਾ ਕਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਅਦਾਇਗੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ

ਇਹ ਸਾਧਨ ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਕਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕਤਆਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ।:



ਿਦਮ 1 - ਜਨਮ ਸਮੇਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ 30 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ-ਅੂੰ ਦਰ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਕਸ ਲ ਸਕਥਤੀ ਦੇ ਡਾਇਰੈਿਟਰ (DEC) ਿੋਲ ਰਕਜਸਟਰ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ DEC ਨੂਿੰ ਜਨਮ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਕਪਆਂ ਨੂਿੰ
ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਦੇਰੀ: ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ DEC ਨੂਿੰ ਜਨਮ ਘੋ਼ਿਣਾ ਪੱਤਰ ਭੇਜਣ ਲਈ 30 ਕਦਨ ਹਨ। ਇਸ ਕਮਆਦ ਦੇ
ਬਾਅਦ, ਫੀਸਾਂ ਲਾਗੂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

❑ ਹਸਪਤਾਲ ਦੁਆਰਾ ਕਾਗਜ਼ੀ ਰੂਪ ਕ ੱਚ
ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਜਨਮ ਘੋ਼ਿਣਾ ਫਾਰਮ ਭਰੋ

❑ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਸਿਾਫ ਨੂਿੰ ਫਾਰਮ ਕਦਓ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੇ
ਪਤੇ 'ਤੇ ਪੋਸਿ ਕਰ:ੋ

Directeur de l'état civil

2535, boulevard Laurier

Québec (Québec) G1V 5C6

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਨੋਟ ਿਰ:ੋ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਕਸਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਮਾਕਪਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੋ ਼ਿਰਣ ਦੀ ਮਿੰ ਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ
ਕਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ SIN ਅਤੇ ClicSÉQUR ਖਾਤਾ:
https://www.etatcivil.gouv.qc.ca/fr/naissance/declaration_naissance.html

ਿਦਮ 2 - ਇੱਿ  ਾਰ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, DEC ਇੱਿ ਜਨਮ ਸਰਟੀਕਿਿੇਟ ਕਤਆਰ ਿਰਦਾ ਹੈ

DEC ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਪੁ਼ਿਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਸ ਲ ਸਿੇਿ ਕ ੱਚ ਰਕਜਸਿਰਡ ਹੈ ਅਤੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂਿੰ ਕਸੱਧਾ RAMQ ਨੂਿੰ ਭੇਜਦਾ ਹੈ।
ਦੇਰੀ: DEC ਨੂਿੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਕ ੱਚ ਲਗਭਗ 30 ਤੋਂ 45 ਕਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

❑ DEC ਤੋਂ ਪੱਤਰ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਜਾਂਚ
ਕਰੋ ਕਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਹੈ

❑ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਤਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਨ ਾਂ
ਪਤਾ ਦੇਣ ਲਈ DEC ਨੂਿੰ ਕਾਲ ਕਰੋ: 1 877 

644-4545

ਿਦਮ 3 - RAMQ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੱਿ ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਸਰਟੀਕਿਿੇਟ ਅਤੇ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਭੇਜਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਫਾਈਲ 'ਤੇ ਕਾਰ ਾਈ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, RAMQ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਇੱਕ ਅਸਿਾਈ
(ਿੇਮ੍ਪਰੇਰੀ) ਰਕਜਸਿਰੇ਼ਿਨ ਸਰਿੀਕਫਕੇਿ ਦੇ ੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ ਮੁਫਤ ਕਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦਿੰਦਾ ਹੈ।
ਦੇਰੀ: : RAMQ ਨੂਿੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਕ ੱਚ 4 ਤੋਂ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। RAMQ ਇੱਕ
ਰਕਜਸਿਰੇ਼ਿਨ ਸਰਿੀਕਫਕੇਿ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਦੇ ਜਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕਮਤੀ ਤੋਂ 45 ਕਦਨਾਂ ਲਈ  ੈਧ ( ੈਲਡ) ਹੁਿੰ ਦਾ
ਹੈ।
ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਨੋਟ ਿਰ:ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ RAMQ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਕਕਊਬੈਕ ਕ ੱਚ 6 ਮਹੀਕਨਆਂ ਤੋਂ  ੱਧ
ਰਕਹਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਼ਿਰਣ ਮਿੰਗਣ  ਾਲੇ ਦਾ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ (਼ਿਰਨਾਰਿੀ ਆਈ.ਡੀ) ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ
ਸਬੂਤ ਹੈ।

❑ RAMQ ਪੱਤਰ ਕ ੱਚ ਦਰਸਾਏ ਪਤੇ 'ਤੇ
਼ਿਰਣ ਮਿੰਗਣ  ਾਲੇ ਦੇ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ (ਭੂਰੇ
ਕਾਗਜ਼) ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ RAMQ ਨੂਿੰ
ਭੇਜੋ।

❑ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਕਕਊਕਬਕ ਐਡਰੈੈੱਸ ਚੇਂਜ ਸਰਕ ਸ  ੈੈੱਬਸਾਈਿ ਤੋਂ
ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਅੱਪਡੇਿ ਕਰ:ੋ

https://www.adresse.gouv.qc.ca/insc

rire/FormulaireChangementAdresse.a

spx?Etape=0&Lng=fr

ਿਦਮ 4 - RAMQ ਿਾਈਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਨਰਧਾਰਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਬੱਚਾ ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਯੋਗ ਹੈ, ਤਾਂ RAMQ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਉਸਦਾ ਕਸਹਤ ਬੀਮਾ ਕਾਰਡ ਭੇਜੇਗਾ (ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪੇ਼ਿ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੁਫ਼ਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ)
ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਨੋਟ ਿਰ:ੋ RAMQ ਕਾਰਡ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦੀ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਉਸਦੀ ਫੋਿੋ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ
ਹੈ।

❑ ਇਹ ਮਹੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਪਤਾ ਕਦੱਤਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਬੱ

ਇਹ ਿਰਨਾ ਹੈ

https://www.etatcivil.gouv.qc.ca/fr/naissance/declaration_naissance.html
https://www.adresse.gouv.qc.ca/inscrire/FormulaireChangementAdresse.aspx?Etape=0&Lng=fr

