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Soutenir le développement des éléves des classes d’accueil
en utilisant le continuum du jeu

Groupe d'age ciblé : 5 ans et plus
Compétences transversales : résoudre des problemes, mettre en ceuvre sa penseée creatrice, actualiser son potentiel et coopérer

Le continuum du jeu

Le jeu chez l'enfant peut étre
represente sous la forme d'un
continuum allant du jeu libre
(sans lintervention de l'adulte) au
jeu educatif (avec lintervention
de ladulte et ayant un objectif
precis) (Pyle et Daniel, 2017). Ces
difféerents types de jeux sont aussi
importants les uns que les autres
afin de combler les besoins de
l'enfant (Ferland, 2009). Le jeu
libre est mené par l'enfant et peut
prendre diverses formes tout au
long de son developpement. Il
permet de travailler lingéniosite
de l'enfant, sa capacite a resoudre
des problemes et sa creativite.

Le jeu libre lui donne aussi
loccasion de combler son besoin
d'autonomie (Marinova, 2014).

Pourquoi utiliser le jeu afin de soutenir le développement
des éléves nouveaux arrivants ?

L'école joue un role important dans le processus d'adaptation des enfants nouveaux arrivants. Ceux-ci sont
confrontés a plusieurs défis, comme l'apprentissage d'une nouvelle langue, le contact avec une culture
differente de la leur et lapprentissage scolaire (L'équipe de recherche et d'intervention transculturelle,
2010). Certains enfants ont vecu un parcours migratoire eéprouvant, incluant des pertes ou des evenements
potentiellement traumatisants. Il est possible que certains éleves n‘aient pas eu l'occasion d'assimiler

tous les evenements vécus et de comprendre ce qui leur arrive. Le jeu libre peut alors jouer un role
particulierement important dans leur cheminement, car il leur permet de reprendre un certain controle

sur leur vie, de créer un pont entre le monde extérieur et leur monde intérieur, et de trouver un sens a leur
experience (Lequipe de recherche et d'intervention transculturelle, 2010).

L] Fondements theoriaues

L'importance du jeu dans le développement de l'enfant

Le jeu est la premiere forme d'expression de l'enfant. On pourrait méme dire que c'est une vitamine pour

son developpement (Ferland, 2009). Le jeu est bon pour sa santé physique et mentale et il lui permet de
geérer son stress, de développer sa spontanéite, son autonomie et sa résilience (Naitre et grandir, 2021). Il aide
l'enfant a construire le sens du monde qui l'entoure (Ferland, 2008). En jouant, l'enfant apprend a decoder
les signes et symboles présents dans son environnement, ce qui lui permet d'acceder progressivement au
monde adulte (Marinova, 2014).

Certains facteurs peuvent avoir un impact sur la capacité de jouer des enfants nouveaux arrivants. D'un céte, des facteurs externes, comme le
manque de temps et d'espace pour jouer pendant le parcours migratoire, ainsi que la prise de responsabilités a un jeune age peuvent reduire les
opportunités de jouer (Lequipe de recherche et d'intervention transculturelle, 2010). D'un autre cote, le fait de vivre de fortes émotions, d'étre en
état d'alerte ou de prioriser les apprentissages scolaires sont des facteurs internes qui minent la motivation au jeu. Etre privé de ces moments de
Jjeu peut avoir un impact nefaste sur le développement des enfants. Lorsqu'il n'a pas acces a ces périodes de jeu, il peut avoir du mal a acceder a
son imaginaire, a exprimer ses emotions ou a resoudre ses dilemmes intérieurs (Lequipe de recherche et d'intervention transculturelle, 2010). Le
continuum du jeu est un outil qui peut aider le personnel enseignant et les intervenants a soutenir l'enfant dans l'expression de ses emotions tout
en respectant ses besoins (Pyle et Daniel, 2017).
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Exemples

+Proposer des jeux
de sociéte

+Jouer au bingo

+Jouer au Scrabble
Junior

(Pyle et Daniel, 2017 et Reeve, 2017)

+Travailler des
competences
spécifiques

+Faire une recette
avec les eleves

+Jouer a Uno

de lenfant

+Proposer des
interactions

+Se joindre aux eleves
qui jouent aux pirates
en incarnant un
personnage

+Poser des questions
et provoquer le
questionnement

+Valider les émotions

+Poser des questions
sur la solidite de la
construction avec des
blocs

+Attendre que l'enfant
vienne vers soi

+Construction avec
des blocs

+Jouer a faire semblant
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Comment le continuum du jeu est-il intégré dans les ateliers d'expression créatrice ?

Lors des ateliers d'expression créatrice Ueu dans le sable, Art & conte), les personnes intervenantes s'inspirent du continuum du jeu pour intervenir
aupres des éleves. L'évolution entre les différents types de jeu permet d'aider les éléves a reprendre contact avec leur imaginaire. Certains ont
besoin du soutien des adultes afin de pouvoir se mettre en action et s'abandonner dans le jeu libre. Lorsque la personne intervenante soutient les
enfants dans leur jeu, elle les guide vers la création d'un espace transitoire (voir fiche 7) (Léquipe de recherche et d'intervention transculturelle,
2010). Il s'agit d'un espace qui leur permet de faire un lien entre le monde extérieur et leur monde intérieur (Russ, 2004). Cet espace les aide a
explorer leurs emotions et leurs expéeriences (passees et presentes), a se les reapproprier et a les comprendre.

Pour plus d'informations sur les ateliers, consulter les manuels sur le site de llnstitut universitaire SHERPA :

https.//sherpa-recherche.com/realisations/guides-et-manuels/.

Pistes d'intervention durant l'atelier

Attendre

Laisser l'enfant etablir son espace de jeu et lui laisser le temps de
commencer son jeu sans linitier (Early intervention foundation,2023).
Ex : lenfant choisit lui-méme ses figurines.

Observer

Observer ce que fait l'enfant sans le corriger, et lui permettre d'aller
dans la direction de son choix (Early intervention foundation, 2023).
Ex : lenfant choisit la signification qu'il veut donner a son histoire

Se poser des questions

Prendre un pas de recul et se demander quels eléments du jeu
peuvent informer sur ce que l'enfant pense et ressent (Early intervention
foundation, 2023). Ex : pourquoi un eléeve refait-il toujours la méme
histoire ?

Poser des questions ouvertes

Laisser l'enfant créer son propre sens plutét que de lui mettre des mots
dans la bouche (Lequipe de recherche et d'intervention transculturelle,
2010). Ex : « Qu'est ce qui se passe dans ton dessin ? » plutét que « A
qui appartient cette Emaison ? »

Valider les émotions de l'enfant

Refleter les emotions sans jugement aide l'enfant a reconnaitre celles-
ci et saisir qu'il a le droit de les ressentir (Lequipe de recherche et
d'intervention transculturelle, 2010). Ex : valider les émotions d'un enfant
qui semble triste en dessinant le drapeau de son pays.

Offrir des espaces de partage en groupe

Pernettre de créer des liens entre les enfants, qui se sentent ainsi
soutenus (L'equipe de recherche et d'intervention transculturelle, 2010).
Ex : proposer un cercle de parole a la fin de l'atelier.
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Sabrina, enseignante dans une classe d'accueil de

deuxieme cycle du primaire, a participe aux ateliers

d'expression creatrice avec son groupe. Elle a

remarque que ses eleves semblaient avoir plus de

facilite a partager leur expérience migratoire quand

ils participaient aux ateliers Jeu dans le sable que lorsqu'ils discutaient
en classe. Pendant ces périodes de jeu, il arrivait a Sabrina de se
promener pour poser des questions aux eleves afin de les soutenir
dans leurs explorations. Elle pouvait aussi rester a l'écart pour observer
les interactions. Elle a trouvé que dans les deux cas, les enfants
béneficiaient de sa presence securisante et de celle des intervenantes,
et qu'ils semblaient avoir plus de facilite a discuter de leur vecu. Selon
elle, limplication des adultes a plusieurs niveaux repondait au besoin
affectif des enfants, tout en respectant leur creativite.

Bienfaits
pour les enseignants
Développement d'une relation

significative avec les éleves
(Kottman, 2010)

Bienfaits
pour les enfants

Construction de sens
(Russ, 2004)

Reégulation des emotions
(Naitre et grandir, 2018) Connaissance augmentee du

) . vecu des eleves
Reprise de controle

Facilitation de la cohabitation

Amorce du processus de s
entre les eleves

gueérison
Instauration d'un un climat de

Création de liens sociaux
respect dans la classe

(Deneault, 2014)
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