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Le lien d’attachement et le bien-étre des éléves nouveaux
arrivants en milieu scolaire

Pourquoi s'intéresser a l'impact du lien

d’attachement dans l'intégration
nouveaux arrivants?

L'épanouissement social et affectif des eleves des classes d'accueil
est un facteur important dans leur processus d'integration (Danet,
Vilette et Dione, 2019). Une situation d'instabilite et d'incertitude
comme le parcours migratoire peut avoir un grand impact. Un lien
d'attachement secure avec la personne enseignante et le personnel
scolaire est benefique a leur capacite d'apprentissage, a la gestion de
leurs emotions ainsi qu'au developpement et maintien de relations
avec les adultes et les enfants (Colley et Cooper, 2017). Porter une
attention particuliere aux besoins affectifs des eleves nouveaux
arrivants permet donc de renforcer leur lien avec leur nouvel
environnement, ce qui favorise un sentiment de sécurite primordial a

leur developpement.

Comment les 4 types d'attachement

se manifestent-ils dans la classe?

Liens avec
l'adulte

Sécure

+Confiance en ladulte

+Bonne relation avec ses
pairs

Liens avec les
autres éléves

+Accepte que les autres
puissent performer mieux
que lui dans certaines

taches
Comportements *Plus grande tolerance a
d'adaptation linconnu et aux difficultés

+Perséverance

+Maintenir le lien avec
l'enfant et le nourrir

Interventions
a prioriser

(Cooley et Cooper, 2017; Rebecca Brooks, 2019)

des éléves

L ]| Fondements theoriques

Qu'est-ce que le lien d'attachement?

Le lien d'attachement met en place des bases solides qui supportent

l'enfant dans son développement (Jennings, 2015). Selon la theorie
de Bowlby, ce concept représente «les comportements de
rapprochement et d'éloignement avec la premiere personne qui
fournit des soins a l'enfant » (Henson et Fitzpatrick, 2016, p.241) . La
relation avec le parent doit étre sufisamment rassurante sans étre trop
fusionnelle et doit combler sainement les besoins affectifs de base
de l'enfant. Un tel lien d'attachement permettra a l'enfant de tolérer
labsence de son parent et aura ainsi des répercussions positives sur
son déeveloppement. Ilapprendra a s'exprimer et a se reguler et, plus
globalement, a développer un sens des relations sociales fonde sur
lempathie, la compassion et la morale (Levy, Terry, et Orlean, 2014).

Plusieurs recherches ont déemontré que si l'enfant a intériorise un lien
d'attachement fort avec des personnes significatives, il sera en mesure
de se faire confiance, d'explorer activement le monde qui l'entoure, de
déemontrer une meilleure capacité a resoudre des problemes et fera
preuve de plus de resilience (Colley et Cooper, 2017). Lenfant qui a un
modele d'attachement seécure a plus de chance d'avoir de la facilite
dans ses apprentissages et atteindre son plein potentiel a l'ecole

Insécure évitant

+ Evitement du contact avec
ladulte

+Difficultée a demander de
laide

+Difficulté a entrer en
relation avec les autres

+Preéfere se mettre a l'ecart
du groupe plutét que d'étre
rejete

+Pretend quiil peut tout
faire par lui-méme, méme
si ses competences ne le
permettent pas toujours

+Proposer des taches
adaptees aux competences
de l'enfant

+Maintenir le lien avec
[enfant méme s'il rejette
[adulte

Insécure/ambivalent

+Demande lattention de
[adulte

+Veut entretenir une relation
fusionnelle

+A besoin de lapprobation
des autres et de sentir qu'il
n'est pas oublie

+Efforts repetes de
sollicitation (physique et
verbale)

+Peut étre envahissant et
intrusif

+Miser sur lautonomie de
lenfant

+Proposer de segmenter les
taches

+Mettre en place une routine
et des structures claires

(Danet, Villette et Dione, 2019). Par ailleurs, les eleves qui ont d'autres
modeles d'attachement (insecure évitant, insecure/ambivalent et
désorganise) risquent de rencontrer, quant a eux, des défis dans leur
capacite a étre en relation avec l'adulte et les autres éleves. De ce fait,
reconnaitre le type d'attachement des éleves permet de comprendre
leurs comportements et mieux intervenir aupres d'eux (Colley et
Cooper, 2017).

Désorganisé

+Demande l'attention de
[adulte

+Veut entretenir une relation
fusionnelle

+Difficultés a entrer en
relation avec les autres

+Comportement
de provocation et
d'intimidation

+Anxiéte, intolérance a
linconnu

+Comportements parfois
explosifs et imprevisibles

+Prétend qu'il est le plus
puissant afin de se protéger

+Travailler a maintenir le lien
avec léleve

+ Etre ferme, constant,
et cohérent dans ses
interventions

+Mettre en place une routine
et des structures claires
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4 besoins a considérer afin de favoriser l'instauration d'un environnement propice a la création de liens

d'attachement significatifs avec les éléves

+Besoin de valorisation : sentir que les adultes autour de soi nous accordent de l'importance

+Besoin de sécurité : sentir que l'environnement permet d'explorer sans danger

+Besoin de slreté (physique, mentale, émotionnelle) : sentir que les adultes définissent un cadre rassurant

+Besoin d'apaisement : avoir le soutien des adultes afin de reguler ses émotions, sentir qu'ils sont disponibles pour les accueillir et quiils les

reconnaissent

(Colley, Cooper, 2017)

Les impacts du parcours migratoire

sur le lien d'attachement

Bien que le type d'attachement se détermine lors de la petite enfance,
le parcours et les différentes étapes du développement ou des
évenements marquants tel que limmigration font que le lien est sujet
a changement (Ecke, 2007 ; Nahas 2020). En effet, comme la proximité
de l'enfant avec ses semblables et les lieux familiers contribuent a
maintenir un lien d'attachement sécure, le fait de quitter son pays
d'origine crée un sentiment de déracinement, des expériences
d'abandon, de pertes et de deuils pouvant occasionner de lanxiéte et,
de ce fait, affecter le style d'attachement déja en place (Ecke, 2007).

Par ailleurs, la conception la plus courante de l'attachement est
basée sur une comprehension occidentale qui ne tient pas compte
des composantes culturelles. Celles-ci influencent directement la
parentalite, les maniéres de prodiguer des soins ainsi que les moyens
de socialisation transmis d'une genération a une autre, et donc la
maniere dont le lien d'attachement se construit (Nahas, 2020). Les
societes occidentales tendent a valoriser les comportements lies a

lacquisition de lautonomie et lorsqu'un individu semble étre dépendant

des autres membres sa famille, il peut étre considére insecure et
incapable de s'occuper de lui-méme (Turpin Murata et Pierrehumbert,
2015). D'autres cultures accordent plutot une place importante aux
liens tisses entre les générations et linterdependance entre celles-ci
(Nahas, 2020). Dans ces cultures, la dépendance est plutot associee

a « la solidarite, la comprehension de l'autre et a limportance donnee
a lharmonie dans les relations personnelles » (Turpin Murata et
Pierrehumbert, 2015, p. 396). Tenir compte de la diversité dans notre
compréehension de l'attachement est donc important et permet d'avoir
une meilleure compréhension des comportements des éleves.
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Les programmes d'expression créatrice

et le cercle de sécurité

Le meilleur moyen de creer ou
d'améliorer un lien d'attachement
avec un enfant est de jouer avec
lui dans un environnement ou

il se sent gratifie, en confiance

et en sécurité (Crenshaw, 2014).
Comme le lien d'attachement

est directement lie aux relations
entretenues avec les autres, c'est
en entrant en relation avec des
adultes significatifs qu'un lien
brisé peut étre repare (Lemieux
et Bisaillon, 2021). Les ateliers
d'expression créatrice instaurent
environnement rassurant propice
a la construction de liens de
confiance. Plus précisement,

les intervenants et la personne
enseignante representent un
point d'ancrage et un refuge pour
'éleve, ceux-ci travaillant a tisser
un lien d'attachement avec Lui.

Le rituel d'ouverture des ateliers
permet a l'adulte de mettre en
place une base de sécurité qui
donne des repéres prévisibles

a l'enfant et lui fait sentir qu'il
entre dans un espace sécuritaire.
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La période de jeu ou de dessin
d'explorer son imagination et de
jouer tout en bénéficiant de la
présence sécurisante d'un adulte
qui soutient son exploration.
L'enfant est libre de dessiner et
Jjouer avec les figurines dans le
sable, et de venir vers les adultes
présents pour partager ce qu'il
fait lorsqu'il en ressent le besoin. Il
arrive aussi aux adultes de poser
des questions sur ce que fait
l'enfant afin de le valoriser et de
donner de limportance a ce qu'il
cree. En résume, linstauration
d'ateliers d'expression créatrice
et le cercle de sécurité peuvent
servir d'outils afin d'aider les
personnes intervenantes et
enseignantes dans la création de
liens significatifs avec L'éleve tout
en renforcant le sentiment de
securité avec les enfants.
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Le cercle de sécurité

(Lemieux et Bisaillon, 2021)
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Vignette clinique

Le cas de Rosine

Rosine (5 ans) est d'origine congolaise. Durant le programme Jeu
dans le sable, elle préfere rester pres des intervenantes plutot
que de jouer avec les autres. Elle dit que personne ne veut étre en
equipe avec elle. Elle se met a l'écart pour éviter que les autres ne
la rejettent. De plus, elle éprouve une certaine difficulté avec les

separations comme le depart et larrivee des intervenantes. Elle ne

veut pas les saluer a leur arrivee, mais veut les suivre lorsqu'elles
s'en vont. Les intervenantes remarquent que Rosine semble avoir
un lien d'attachement insecure/ambivalent. Elles proposent donc
de segmenter les moments de latelier en routine (ex : se mettre
en equipe, choisir des figurines, s'asseoir devant le bac a sable,
raconter Lhistoire). Les etapes de la routine aident a la création
d'une relation plus saine se fondant sur la capacité de l'enfant a
Jjouer par elle-méme et non sur sa dependance a ladulte. Lors de
lavant-derniere seance, Rosine construit un grand chateau avec
des blocs de bois qu'elle trouve dans la classe, prend une figurine
de princesse et joue par elle-méme. Reconnaitre son insecurite
et laccompagner dans sa prise de decision en encourageant son
autonomie lui a sans doute permis d'avoir davantage confiance
en elle et de mieux s'integrer aux autres eleves pour la derniere
seance.
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Bienfaits
pour les éleves

Augmentation de l'estime de
SOi

Meilleur sentiment de
compeétence

Plus grande confiance en soi

Plus grande motivation
scolaire

Persévérance scolaire

Curiosité pour la nouveaute
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Bienfaits
pour la personne
enseignante

Meilleure comprehension du
comportement des éleves

Offrir des activites et des
interventions mieux adaptees

Meilleure gestion de classe
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