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Objectifs
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Approche systémique

Intervention de milieu

3 axes: social, scolaire, sportif

3 niveaux: groupe, individuel/familiale, communautaire
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Historique de BDMB

De 1999 à nos jours... 

Déjà 25 ans

Martin Dusseault, TS et fondateur 



L’équipe actuelle BDMB
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BDMB au centre Gédéon-Ouimet
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2015: première tentative d’implantation

2020 à nos jours: Un projet qui s’adapte aux 

réalités et besoins du centre Gédéon-Ouimet

et cible désormais exclusivement tous les 

élèves en classes de francisation.



BDMB au CGO, comment ça marche?
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C’est où?

C’est pour qui?

Obligatoire?



Objectifs du projet au CGO
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•Susciter une meilleure communication verbale entre les élèves-élèves et entre

les enseignants-élèves ;

•Favoriser l’intégration des participants à leur nouvelle société d’accueil ;

•Offrir un meilleur soutien social ;

•Offrir une meilleure accessibilité aux services de santé et services sociaux.



Ce que je fais dans mon quotidien...
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Interventions de groupe: Séance socio-sportive
(différents sports, différentes thématiques)

Interventions individuelles
(plusieurs motifs de consultation)

Interventions communautaires
(bénévolat, sorties et activités sportives et culturelles en grand groupe)



À considérer au travers nos interventions
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•Utilisation des sports comme vecteur de changement social

•Analyse/évaluation des besoins

•Intentions (explicite)

•Rétroactions

• Prendre en considération l’apprenant dans son ensemble

•L’importance du lien pour intervenir  



Pour en savoir plus sur Bien dans mes baskets au centre Gédéon-Ouimet
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https://vimeo.com/716098602

Mot de passe pour accéder à la vidéo:

BDMB
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2 Recherches menées par 



Évaluation de l’implantation
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Une méthode mixte (quantitative/qualitative) 

• Questionnaire d’enquête quantitatif 

• Entretien de groupe semi-structuré 

• Entretien individuel (élèves, enseignants, membres de la 

direction)



Évaluation de l’implantation
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Participants à la recherche :

• 134 jeunes âgés de 17 à 23 ans ont répondu à 

un questionnaire d’enquête comprenant 124 

questions

• 14 jeunes âgés de 17 à 21 ans ont participé à 

un entretien de groupe

• 1 enseignante a participé à une entrevue 

individuelle

Évaluation des effets du projet sur les participants 
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Effets sur l’adoption de saines habitudes de vie

Effets sur la persévérance scolaire

Effets sur l’intégration sociale

Augmente le réseau social et le sentiment d’appatenance à leur milieu

Consomme moins, déjeunent plus, moins stressé, dorment plus

Augmente leur soutien social et leur sentiment d’intégration, améliore

leur communication en français
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https://iujd.ca/fr/bien-dans-mes-baskets 

Pour en savoir plus sur les recherches

https://iujd.ca/fr/bien-dans-mes-baskets
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Pour en savoir plus sur les recherches menées sur le programme BDMB  

Dossier Bdmb sur: cremis.ca
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Merci aux partenaires



Conclusion
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Période de questions
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