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PLAN 

Cette séance est enregistrée, à l’exception de la période de question.
L’enregistrement sera diffusé bientôt.



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

ALLOCUTIONS

NOS INVITÉ·E·S

Dr. Lawrence Rosenberg

Marie-Louise Beaulieu-Bourgeois

Zoubida Abdelkader

Président-directeur général
CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal

Sous-ministre adjointe, Intégration et réseau régional
Ministère de l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration

Directrice générale des services à l'adulte, sous-ministériat des services sociaux
Ministère de la Santé et des Services sociaux



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

PRÉSENTATION DE LA TROUSSE

Info bien-être propose :

Des informations sur le bien-être et sur ce qui peut
l’influencer
Des conseils pour aider à faire face aux défis liés à
l’établissement au Québec
Des ressources pour soutenir les personnes et
faciliter leur adaptation.

OBJECTIFS



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

PRÉSENTATION DE LA TROUSSE

DISPONIBLE EN PLUSIEURS LANGUES



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

DOCUMENTATION ET CONSULTATIONS

CONSULTATIONS ET PILOTAGE



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

CRÉDITS ET REMERCIEMENTS

CRÉDITS

Équipe projet
Mehdi Azri
Laura Bourjolly
Fèmy Fagla
Alexi Vicken Kayayan Alvarado
Odile Lanctôt-David
Jean-Charles St-Louis
Mélanie M. Gagnon
Andréanne Guindon

Communications et diffusion

Nara Anchises
Nadia Willard Martel

Révision linguistique

Traductions
Anglais

Si Poirier

Julia Jones

Synthèses

Marwa Elsaadany
Ronak Karami
Solange Maloney

Conception graphique
Julie Brière

https://www.behance.net/JBBOX
Marie-Anne C. Duplessis

https://www.ouiflo.ca/

Conception Web et animations 
Myriam-Zaa Normandin

https://www.zaa.cc/



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

CRÉDITS ET REMERCIEMENTS

REMERCIEMENTS

Comité consultatif
Ricardo Barahona 
Jordane Beaudet
Audrey Bergeron
Eric Gustave Bizimana
Natacha Bherer
Marie-Jeanne Blain
Ninon Capon
Joyvin Dias
Benjamin Gallais
Marie-Thérèse Garruto
Maria Cristina Gonzalez
Alexandra Hejazi 
Francis Komedza

MIFI et MSSS
Ilhem Bouzida
Geneviève Lessard
Halima Mostefaoui
Hamida Mukarurangwa

Phase pilote

Véronique Lussier
Myriane Marie-Louise
Florie Merveille Ngassam Seuwa
Clothilde Parent-Chartier
Stephan Reichhold
Myriam Richard
Élisabeth Robichaud
Abelardo Salita
Alexandra Sanchez
Sanja Stipancevic
Nadia Susel
Simon Turcotte
Naïma Warit

Andréanne Boisjoli, Ashley Chu, Samuel
Duchesne, Anaïs El Amraoui, Jonathan
Ferrero, Maria Christina Gonzalez, Maritza
Guillen, Alexia Hammal, Eurêka Kapambu,
Reine-Victoire Kapyap, Solange Valérie
Kouamo, Emma Le Lain, Sandra Nadeau,
Robbie Paul, Irina Alexandra Sanchez,
Fanica Velciu

Émilie Mogno
Wanda Trevil



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

PRÉSENTATION DE LA TROUSSE

ORGANISATION DU CONTENU
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VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

PRÉSENTATION DE LA TROUSSE

ORGANISATION DU CONTENU



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

BIEN-ÊTRE ET SANTÉ MENTALE

Intentions et retombées

Intentions
Posture sensible 
Dimension personnelle
Vision positive

Retombées
Soutenir les représentations avant l’arrivée
Guider 
Sensibiliser, normaliser
Informer sur les services et les ressources



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

EXPÉRIENCES VÉCUES 

Le parcours de l'immigrant : un vécu étape par étape



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

UTILITÉS CONCRÈTES 

Mécanismes d'intégration et de soutien : cinq utilités concrètes de la trousse



VOS EXPÉRIENCES ET VOS REPRÉSENTATIONS

DIFFUSION

DES AFFICHES POUR VOS MILIEUX



Merci pour votre écoute!

https://infobienetre.ca/

N’hésitez pas à nous contacter :
cerda.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

mailto:cerda.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca


Nos webinaires à venir...

Comprendre les changements du PFSI au 1er mai 2026 : 
Repères pour les professionnel·le·s et intervenant·e·s

27 mai 2026 à 12 h 00 - 13 h 00

Webinaire d’information présenté par : 
Alexis Jobin-Théberge, conseiller cadre partenariat au
PRAIDA et Amélie Robert, professionnelle du volet veille et
actualisation des contenus au CERDA

Lancement de nouveaux outils

L’Institut universitaire SHERPA et l’Observatoire québécois
de la proche aidance vous invitent au lancement officiel
de la Trousse Confluences et de la Trajectoire des
personnes proches aidantes (PPA) immigrantes.

28 mai 2026 à 12 h 00 - 13 h 00 Pour s’incrire

Pour s’incrire

Proche aidance et diversité ethnoculturelle 
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