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¢Llego recientemente a Quebec?

Hay profesionales que pueden ayudarlo/a a evaluar su estado de

salud y encontrar los servicios adecuados.
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0§ :POR QUE CONSULTAR?

Se recomienda realizar una evaluacion de su estado de salud dentro de los seis (6)
meses tras su llegada a Canada, incluso si ya realizo su examen medico de
inmigracion (EMI).

Aunque se sienta bien, esta evaluacion puede ayudarlo/a a:
e Conocer mejor su estado de salud
¢ Identificar posibles necesidades de salud lo antes posible
¢ Orientarlo/a hacia los servicios adecuados
o Facilitar su acceso a los servicios de salud en Quebec

Esta evaluacion puede ayudarlo/a a recibir la atencion que necesita, cuando la
necesite.

¢QUIEN PUEDE § :QUIEN LO/LA ATENDERA?
CONSULTAR?

Este servicio esta dirigido a Segun sus necesidades, podria
personas refugiadas y consultar con:

solicitantes de asilo recién e Un/aenfermero/a

llegadas a Quebec. e Un/atrabajador/a social

e Un/amedico/a

. ¢{COMO ACCEDER AL SERVICIO?

Encuentre el centro de servicio mas cercano segun
la ciudad o la region donde vive.

PARA MAS INFORMACION EN LINEA:
@ Escanee el codigo QR para acceder al

mapa de los centros de servicio.

. INFORMACION IMPORTANTE

o Este servicio esta disponible para ayudarlo/a y orientarlo/a

e Puede consultar aunque se sienta bien

e Puede hacer todas las preguntas que tenga sobre su salud

e Toda la informacion que comparta con los/las profesionales de la salud es
confidencial
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COMUNIQUESE CON EL CENTRO DE SERVICIO
CORRESPONDIENTE A SU LUGAR DE RESIDENCIA

JOLIETTE TROIS-RIVIERES
MONTREAL
N
LAVAL '\ \
~—o\
.
- .—
SAINT-JEROME -

QUEBEC

> RIMOUSKI

VICTORIAVILLE

GATINEAU

@ PARA AGENDAR UNA CITA

BROSSARD SAINT-HYACINTHE

4' DRUMMONDVILLE

SHERBROOKE

GRANBY

Llame y siga las instrucciones para saber donde debe presentarse.

BROSSARD
450 463-0266, extension 4

DRUMMONDVILLE
819 474-2572, extension 33427

GATINEAU
819 966-6510, extension 332262

GRANBY
450 375-1442, extension 66398

JOLIETTE
450 755-2111, extension 422643

LAVAL
450 687-5690, extension 64901

MONTREAL
514 484-7878, extension 64500

QUEBEC
418 684-2233

RIMOUSKI
418 724-7204

SHERBROOKE
819 780-2220, extension 44212

SAINT-HYACINTHE
450 778-2572, extension 796233

SAINT-JEROME
811, option 3

TROIS-RIVIERES
819 370-2100

VICTORIAVILLE
819 357-2030, extension 2416

© CERDA & PRAIDA, CIUSSS du Centre-Ouest-de-lile-de-Montréal.

Informacion actualizada en junio de 2026



	DISPONIBLE EN VARIOS IDIOMAS
	FRANCÉS / FRANÇAIS
	INGLÉS / ENGLISH

	SU SALUD EN QUEBEC
	PRIMEROS SERVICIOS DE SALUD PARA PERSONAS SOLICITANTES DE ASILO
	¿Llegó recientemente a Quebec? Hay profesionales que pueden ayudarlo/a a evaluar su estado de salud y encontrar los servicios adecuados.
	¿POR QUÉ Y CÓMO AGENDAR UNA CITA?
	PARA MÁS INFORMACIÓN EN LÍNEA:
	Escanee el código QR para acceder al mapa de los centros de servicio.



