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VO ITRE SANTE
AU QUEBEC

PREMIERS SERVICES DE SANTE
POUR LES PERSONNES EN DEMANDE D’ASILE

Vous étes arrivé-e recemment au Québec ?

Des equipes peuvent vous aider a faire le point sur votre sante
et a trouver les bons services.

POURQUOI ET COMMENT
PRENDRE UN RENDEZ-VOUS ?



Informations a jour en date juin 2026

§ POURQUOI CONSULTER ?

Il est fortement recommandé de faire ce bilan de santé dans les six (6) mois suivant
votre arrivée au Canada, méme si vous avez recemment passe votre examen
medical d'immigatrion (EMI).

Méme si vous vous sentez bien, cette rencontre peut aider a:
¢ faire le point sur votre sante
e reperer certains besoins de santé rapidement
e vous orienter vers les bons services
o faciliter votre acces aux soins au Quebec

Ce bilan peut vous aider a recevoir les bons services, au bon moment.

) QUIPEUTCONSULTER? [} QUI ALLEZ-VOUS RENCONTRER ?

Ce service s'adresse aux Selon vos besoins, vous pourriez
personnes refugiees et en rencontrer :

demande d'asile recemment e unou une infirmiere

arrivées au Québec. e UN ou une travailleuse sociale

e UN OU une medecin

. COMMENT ACCEDER AU SERVICE ?

Trouvez l'équipe la plus prés de vous. Repérez la

" e
ville ou la région ou vous habitez. mg
ety
™ )

INFORMATION DETAILLEE EN LIGNE

@ Scannez le code QR. Utilisez la caméra de |.|. ¢ o
votre téléephone pour accéder a la carte =T .

(T [
des points de service. L et

§ AsAvoIR

e Ce service est la pour vous aider et vous orienter.

e Vous pouvez consulter méme si vous vous sentez bien.

e Vous pouvez poser toutes vos questions sur votre sante.

¢ Lesinformations que vous partagez avec les professionnelle's de la santé
sont confidentielles.
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CONTACTEZ L'ETABL!SSEMENT LE PLUS PRES
DE VOTRE LIEU DE RESIDENCE

JOLIETTE
N
LAVAL '\ \
~—o\

SAINT-JEROME

L]

GATINEAU

BROSSARD

TROIS-RIVIERES QUEBEC
’
VICTORIAVILLE
[ —
4' DRUMMONDVILLE

SHERBROOKE

SAINT-HYACINTHE GRANBY

POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS
Appelez et suivez les indications pour savoir ou vous presenter.

BROSSARD
450 463-0266, option 4

DRUMMONDVILLE
819 474-2572, poste 33427

GATINEAU
819 966-6510, poste 332262

GRANBY
450 375-1442, poste 66398

JOLIETTE
450 755-2111, poste 422643

LAVAL
450 687-5690, poste 64901

MONTREAL
514 484-7878, poste 64500

QUEBEC
418 684—2233

RIMOUSKI
418 724-7204

SHERBROOKE
819 780-2220, poste 44212

SAINT-HYACINTHE
450 778-2572, poste 796233

SAINT-JEROME
811, option 3

TROIS-RIVIERES
819 370-2100

VICTORIAVILLE
819 357-2030, poste 2416
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